
Buenas prácticas de senderismo en
la Comunitat Valenciana SENDES

C O M U N I T A T  V A L E N C I A N A

Desnivel         y

En caso de emergencia, llama al 

Elige un sendero homologado adecuado:

Sendero Local (SL)

Pequeño Recorrido (PR)

Gran Recorrido (GR)

Consulta la información técnica del sendero:

Distancia

Horario teórico

Revisa la previsión meteorológica

Informa a alguien de tu ruta

Equipo básico

Calzado adecuado

Ropa cómoda

Comida

Agua suficiente

Teléfono

Mapa o track GPS

Protección solar

Mochila

Sigue la señalización oficial, no salgas
del sendero y no tomes atajos

Hidrátate con frecuencia

Da la vuelta a tiempo si es necesario

Respeta el entorno:

Llévate todos tus residuos

No molestes ni recolectes flora ni fauna

Evita hacer ruido, utiliza auriculares para
escuchar tu música

No hagas fuego

Respeta los bienes y propiedades privadas

Respeta a los demás usuarios
del sendero

No lleves a tu perro suelto, llévalo
con correa

Ante un accidente:

PP AA SS
Proteger Avisar Socorrer

Continuidad del sendero:

Cambio de dirección:

Dirección equivocada:
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