
- Difondre els valors olímpics.
- Transmetre una actitud positiva 

cap a l’experiència esportiva.
- Reforçar la pràctica de l’esport

entre els estudiants.
- Acostar la realitat dels

esportistes olímpics.
- Promoure la salut a través de la 

promoció de l’activitat física i 
hàbits saludables.

- Estudiants de primària (4t, 5é, 
i/o 6é), jóvens d’entre 10 i 12 
anys que es troben en ple 
desenvolupament personal i 
acadèmic, ja que en esta 
etapa són especialment
receptius als valors que 
pretenem transmetre.

- Presentació didàctica realitzada
per esportistes olímpics, 
recolzada amb material 
audiovisual en que se farà un 
recorregut pels diferents aspectes
del Moviment Olímpic; els seus
valors, la seva història, les 
diferents disciplines esportives, 
les institucions que ho formen i la 
repercussió de tot això en el 
conjunt de la societat.

- En aquesta part, apropem als
alumnes a diferents materials
utilizats en la competició, generant
una interacció entre esportistes i 
estudiants.
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