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Funcions i titulacions/formacions requerides A\ Jt

PREPARADOR FiSIC - PREPARADORA FiSICA

FUNCIONS

Especialista en rendimient fisicoesportiu.

*Assessorament, prevencié, planificacid, disseny, avaluacié tecnicocientifica,
desenrotllament i execucié d'activitats fisicoesportives i exercici fisic orientat al
manteniment, millora, desenrotllament, optimitzacié i recuperacié de la condicié
fisica i les capacitats coordinatives de persones, grups o equips, enfocada o no a la
competicié o proves oficials.

* Preparacid i entrenament personal, siga grupal o individual.

Especialistes en educacié fisica extracurricular, readaptacié esportiva i promocié

de la salut.

*Prevencid, assessorament, planificacio, disseny, individualitzacié, desenrotllament i
avaluacio tecnicocientifica del treball mitjangcant activitats fisicoesportives i exercici
fisic orientat a la millora de la qualitat de vida i salut de les persones.

* Readaptacio, reentrenament o reeducacid de persones, grups o equips amb lesions i
patologies, competisguen o no, mitjancant activitats fisicoesportives i exercicis fisics
adequats a les seues caracteristiques i necessitats.

* Preparacio, assessorament, planificacié, desenrotllament i avaluacié tecnicocientifica
d'activitats fisicoesportives i exercicis fisics orientats a la millora de la qualitat de vida i

salut realitzat amb poblacions que requerixen especial atencié com a persones amb

diversitat funcional, dones embarassades o en puerperi, persones majors i menors
d'edat, persones amb patologies i problemes de salut diagnosticats per personal

medic.

- Grau en Ciéncias de I'Activitat fisica i I'Esport
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