
LES PROFESSIONS DE L'ESPORT I L'ACTIVITAT 
FÍSICA EN LA COMUNITAT VALENCIANA
Funcions i titulacions/formacions requerides

PREPARADOR FÍSIC - PREPARADORA FÍSICA

FUNCIONS

Especialista en rendimient fisicoesportiu.

•Assessorament, prevenció, planificació, disseny, avaluació tecnicocientífica, 

desenrotllament i execució d'activitats fisicoesportives i exercici físic orientat al 

manteniment, millora, desenrotllament, optimització i recuperació de la condició 

física i les capacitats coordinatives de persones, grups o equips, enfocada o no a la 

competició o proves oficials.

•Preparació i entrenament personal, siga grupal o individual.

Especialistes en educació física extracurricular, readaptació esportiva i promoció 

de la salut.

•Prevenció, assessorament, planificació, disseny, individualització, desenrotllament i 

avaluació tecnicocientífica del treball mitjançant activitats fisicoesportives i exercici 

físic orientat a la millora de la qualitat de vida i salut de les persones.

•Readaptació, reentrenament o reeducació de persones, grups o equips amb lesions i 

patologies, competisquen o no, mitjançant activitats fisicoesportives i exercicis físics 

adequats a les seues característiques i necessitats.

•Preparació, assessorament, planificació, desenrotllament i avaluació tecnicocientífica 

d'activitats fisicoesportives i exercicis físics orientats a la millora de la qualitat de vida i 

salut realitzat amb poblacions que requerixen especial atenció com a persones amb 

diversitat funcional, dones embarassades o en puerperi, persones majors i menors 

d'edat, persones amb patologies i problemes de salut diagnosticats per personal 

mèdic.

Titulacions

• Grau en Cièncias de l’Activitat física i l’Esport
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