
LES PROFESSIONS DE L'ESPORT I L'ACTIVITAT 
FÍSICA EN LA COMUNITAT VALENCIANA
Funcions i titulacions/formacions requerides
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MONITOR ESPORTIU - MONITORA ESPORTIVA 
EN CONDICIONAMENT FÍSIC BÀSIC

FUNCIONS

•Elaboració i execució d'activitats de condicionament/manteniment físic bàsic, millora 

de la condició física i de desenrotllament i aprenentatge motor.

•Vigilància i orientació bàsica per a la utilització elemental de l'equipament i la 

maquinària esportiva per a la realització segura i adequada en l'execució d'activitats de 

condicionament físic bàsic.

•Assignació elemental i bàsica de rutines grupals generals d'exercicis estandarditzats i 

predissenyats prèviament per a la població en general en activitats de condicionament 

físic bàsic.

Titulacions

• Grau en Ciències de l’Activitat física i l’Esport

• FP Grau Superior Família Activitats Físiques i Esportives

• Certificats Professionals específics

MONITOR ESPORTIU - MONITORA ESPORTIVA
EN ACTIVITAT FÍSICA RECREATIVA O ANIMACIÓ ESPORTIVA

FUNCIONS

•Elaboració i execució d'activitats de guia i animació esportiva.

•En l'esport d'edat d'escolarització obligatòria podran desenrotllar l'activitat en 

esdeveniments de caràcter lúdic recreatiu.

Titulacions

• Grau en Ciències de l’Activitat física i l’Esport

• Ensenyaments esportius de règime especial (EDRE)

• Ensenyaments esportius del període transitori

• FP Grau Superior Família Activitats Físiques i Esportives

• FP Grau Mitjà Guia en el medi natural i de temps lliure

• FP Grau Mitjà Activitats eqüestres (activ. amb cavalls)

• Certificats Professionals específics

• Diplomes federatius anteriors 26/01/23 + 1 llicència 2019-24

• Diploma federatiu posterior 26/07/22 de modalitats EDRE 

reconegut per l’Escola de l’Esport 

• Diploma UEFA posterior 26/01/23 en procés ordenació CSD
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MONITOR ESPORTIU - MONITORA ESPORTIVA
EN ACTIVITAT FÍSICA ESPORTIVA DE CARÀCTER FORMATIU

FUNCIONS

• Instrucció i iniciació esportiva no enfocada a la competició.

•Podrà desenrotllar la seua activitat professional en les competicions dins de l'esport en 

edat d'escolarització obligatòria o en esdeveniments de caràcter recreatiu.

Titulacions
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• Grau en Ciències de l’Activitat física i l’Esport

• Grado en magisteri menció EF (sol esports escolar E. Primària)

• Ensenyaments esportius de règime especial (EDRE)

• Ensenyaments esportius del període transitori

• FP Grau Superior Família Activitats Físiques i Esportives

• FP Grau Mitjà Activitats eqüestres (activ. amb cavalls)

• Certificats Professionals específics

• Diplomas federatius anteriores 26/01/23 + 1 llicència 2019-24

• Diploma federatiu posterior 26/07/22 de modalitats EDRE 

reconegut per l’Escola de l’Esport 

• Diploma UEFA posterior 26/01/23 en procés ordenació CSD
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