LAS PROFESIONES DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD % GENERALITAT
FiSICA EN LA COMUNITAT VALENCIANA & VALENCIANA
Funciones y titulaciones/formaciones requeridas A\ Yt

PREPARADOR FiSICO - PREPARADORA FiSICA

FUNCIONES

Especialista en rendimiento fisico-deportivo.

* Asesoramiento, prevencidén, planificacién, disefio, evaluacidén técnico-cientifica,
desarrollo y ejecucion de actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico orientado al
mantenimiento, mejora, desarrollo, optimizacién y recuperacién de la condicidn fisica
y las capacidades coordinativas de personas, grupos o equipos, enfocada o no a la
competicién o pruebas oficiales.

* Preparacién y entrenamiento personal, sea grupal o individual.

Especialistas en educacion fisica extracurricular, readaptacion deportiva y

promocién de la salud.

*Prevencién, asesoramiento, planificacién, disefo, individualizacién, desarrollo y
evaluacion técnico-cientifica del trabajo mediante actividades fisico-deportivas y
ejercicio fisico orientado a la mejora de la calidad de vida y salud de las personas.

* Readaptacioén, reentrenamiento o reeducacién de personas, grupos o equipos con
lesiones y patologias, compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y
ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.

* Preparacion, asesoramiento, planificacion, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica
de actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos orientados a la mejora de la calidad

de vida y salud realizado con poblaciones que requieren especial atencién como

personas con diversidad funcional, mujeres embarazadas o en puerperio, personas
mayores y menores de edad, personas con patologias y problemas de salud

diagnosticados por personal médico.

+ Grado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte
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