
LAS PROFESIONES DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD 
FÍSICA EN LA COMUNITAT VALENCIANA
Funciones y titulaciones/formaciones requeridas
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MONITOR DEPORTIVO - MONITORA DEPORTIVA 
EN ACONDICIONAMIENTO FÍSICO BÁSICO

FUNCIONES

•Elaboración y ejecución de actividades de acondicionamiento/mantenimiento físico 

básico, mejora de la condición física y de desarrollo y aprendizaje motor.

•Vigilancia y orientación básica para la utilización elemental del equipamiento y la 

maquinaria deportiva para la realización segura y adecuada en la ejecución de 

actividades de acondicionamiento físico básico.

•Asignación elemental y básica de rutinas grupales generales de ejercicios 

estandarizados y prediseñados previamente para la población en general en 

actividades de acondicionamiento físico básico.

Titulaciones

• Grado en Ciencias de la Actividad física y del Deporte

• FP Grado Superior Familia Actividades Físicas y Deportivas

• Certificados Profesionales específicos

MONITOR DEPORTIVO - MONITORA DEPORTIVA
EN ACTIVIDAD FÍSICA RECREATIVA O ANIMACIÓN DEPORTIVA

FUNCIONES

•Elaboración y ejecución de actividades de guía y animación deportiva.

•En el deporte de edad de escolarización obligatoria podrán desarrollar la actividad en 

eventos de carácter lúdico recreativo.

Titulaciones

• Grado en Ciencias de la Actividad física y del Deporte

• Enseñanzas deportivas de régimen especial (EDRE)

• Enseñanzas deportivas del periodo transitorio

• FP Grado Superior Familia Actividades Físicas y Deportivas

• FP Grado Medio Guía en el medio natural y de tiempo libre

• FP Grado Medio Actividades ecuestres (activ. con caballos)

• Certificados Profesionales específicos

• Diplomas federativos anteriores 26/01/23 + 1 licencia 2019-24

• Diploma federativo posterior 26/07/22 de modalidades EDRE 

reconocido por l’Escola de l’Esport 

• Diploma UEFA posterior 26/01/23 en proceso ordenación CSD

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-13726#an
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-13726#an
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-13726#an
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-13726#an
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-13726#an
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-13726#an


LAS PROFESIONES DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD 
FÍSICA EN LA COMUNITAT VALENCIANA
Funciones y titulaciones/formaciones requeridas

MONITOR DEPORTIVO - MONITORA DEPORTIVA
EN ACTIVIDAD FÍSICA DEPORTIVA DE CARÁCTER FORMATIVO

FUNCIONES

• Instrucción e iniciación deportiva no enfocada a la competición.

•Podrá desarrollar su actividad profesional en las competiciones dentro del deporte en 

edad de escolarización obligatoria o en eventos de carácter recreativo.

Titulaciones

O
ct

25
 –

P
D

02
-N

o
ta

 in
fo

rm
at

iv
a 

G
e

n
er

al
 P

ro
fe

si
o

n
es

• Grado en Ciencias de la Actividad física y del Deporte

• Grado en magisterio mención EF (solo deportes escolar EP)

• Enseñanzas deportivas de régimen especial (EDRE)

• Enseñanzas deportivas del periodo transitorio

• FP Grado Superior Familia Actividades Físicas y Deportivas

• FP Grado Medio Actividades ecuestres (activ. con caballos)

• Certificados Profesionales específicos

• Diplomas federativos anteriores 26/01/23 + 1 licencia 2019-24

• Diploma federativo posterior 26/07/22 de modalidades EDRE 

reconocido por l’Escola de l’Esport 

• Diploma UEFA posterior 26/01/23 en proceso ordenación CSD
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