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ATLETISMO

TIPOS DE PISTAS
NIDE]

Las instalaciones en las que se celebran carreras
de la Real Federacion Espanola de Atletismo se
ajustaran a las determinaciones de las normas NIDE,
que han servido de base para la redaccion del presente
documento.

Los tipos de pista basicos para la practica de este
deporte son:

1. La pista de carreras en recta. Permite la
practica de carreras de velocidad y de vallas.
2. La pista de carreras en anillo. Permite la
practica de carreras de velocidad, de fondo, de
vallas y de relevos.

3.La pista de carreras de obstaculos. Ademas
de los tipos de carreras senhalados en el punto
anterior permite la practica de las carreras de
obstaculos.

CARACTERISTICAS COMUNES DE LAS
PISTAS DE CARRERAS.
NIDE

En todas las pistas para facilitar el desarrollo y la
vision de la competicion por parte de atletas y
espectadores, se reservaran bandas minimas de
espacios libres de 1.50 metros de anchura en los
laterales de la pista. Esta distancia puede reducirse,
en la pista de obstaculos, a 0.75 metros en la zona
de contacto entre la ria y la primera o Ultima calle.

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
préximo, tanto sobre la pista como sobre las bandas
exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
minimo de 4.00 metros en las pistas rectas y de 5.00
metros en los otros dos tipos de pista.

La orientacion del eje longitudinal de la pista debe
coincidir con la direccion geografica N-NO (salida) S-
SE (llegada), admitiéndose su variacion dentro del
entorno N-NO. Es preciso tener en cuenta ademas la
direccion de los vientos dominantes para no correr,
en las carreras de velocidad, en contra de ellos.

La pista dispondrd de un pavimento de
caracteristicas normalmente distintas a las de sus
bandas exteriores:

1. La superficie sera completamente llana,
admitiendose para la evacuacion de las aguas
una pendiente transversal maxima del 1 por
100 hacia el interior, y otra longitudinal, maxima
en la direccion de la carrera, del 1 por 1000.
2. El pavimento tendra resuelto el drenaje
profundo de las aguas.

3. El pavimento no sera abrasivo.

4. El pavimento sera antideslizante.

5. El pavimento sera elastico.

6. El pavimento sera preferiblemente sintético
y en su defecto, solo para competiciones
nacionales, de tierras batidas, cenizas y de
mezclas de caucho con resinas sintéticas.

7. Los requisitos minimos exigibles seran:

LAS PISTAS DE S.
CARRERAS 1

OS EXIGIBLES A LOS
OS DE UNA PISTA DE
ATLETISM

B L

Reduccion de fuerza maxima 35% 50% Méxima diferencia entre puntos
ensayados 10%.

Deformacion 1.8 mm

Maxima diferencia entre puntos

Coeficiente de friccion con cuero 0.5
ensayados 0.2.

Coeficiente de friccion con caucho

Maxima diferencia entre puntos
sintético 0.75

ensayados 0.2.

No habra charcos tras 20

Drenaje - - <
minutos de lluvia o riego.

Resistencia a la traccion en 0.4 MPa Alargamiento de rotura >= 40%

pavimentos porosos 1Pa=1 N/m2

Resistencia a la traccion en 0.5 MPa y _

pavimentos no porosos 1Pa=1 N/m2 Alargamiento de rotura >= 40%

Resistencia frente a golpes e 8N

impactos

Resistencia al desgaste por Maxima pérdida de peso a las

abrasion 1000 revoluciones: 2.5 gramos
. . Cavidad maxima de 3 mm bajo

Planimetria un nivel de 3 m. de longitud

Zona de carreras || ESpesor medio recomendado
Espesores de 12 +/- 1 mm.

Zona de saltos y Espesor medio recomendado
de 14 +/- 1 mm.

de jabalina

La anchura de todas las lineas de senhalizacion
sera de 5 cms. a excepcion de:

a. Los trazos de colocacion de las vallas que
seran de 1.50 cms y sobresaldran a ambos
lados de cada "linea limite de pasillo" una
longitud de 10 cms. en las pistas sintéticas y
estaran senalizados en los bordillos interior y
exterior en el caso de los pavimentos de ceniza.

b. Los de colocacion de obstaculos que seran
de 5a 12.7 cms de anchura y sobresaldran de
la linea interior de la pista sintética una longitud
de 20 cms. o estaran sehalizados en el bordillo
interior en el caso de los pavimentos de ceniza.

ANCHURA DE LAS LINEAS

0.05

Linea de Salida

0.05

Bordillo o
linea interior

0.10

Bordillo o linea exterior

0.20
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S. LAS PISTAS DE
2 CARRERAS

Todas las lineas forman parte de las superficies
que delimitan a excepcion de la "linea de llegada", y
los "trazos de colocacion de vallas y obstaculos”.

El color de las lineas limite de pasillo sera blanco,
mientras que las lineas de sehalizacion de salidas,
llegadas, relevos, vallas y obstaculos, seran de
cualquier otro color.

El marcaje de las lineas sobre el pavimento
sintético debe quedar perfectamente incorporado, ser
de caracter permanente y enrasar con la superficie.
Sobre pavimentos de ceniza ademas debe evitarse
el trazado del marcaje formando surco o hendidura.

Cada distancia a recorrer se medira incluyendo
completa la "linea de salida" y sin incluir el grosor de
la "linea de llegada".

El borde o linde interior, el situado a la izquierda
del atleta que corre por la calle n° 1, ira provisto de
un encintado o bordillo de hormigon prefabricado
de un minimo de 5 cms. de anchura y que, una vez
colocado debera tener su cara superior a no mas de
6.50 cms. de altura sobre el pavimento.

La pista debera estar limitada tanto interior como
exteriormente por sendos bordillos de hormigon u otro
material apropiado que limitaran la caja de la pista y
sobre los cuales se trazaran las "lineas laterales interior
y exterior" de las pistas sintéticas (bordillos enrasados)
o se fijaran los detalles de sehalizacibn mediante
placas de caracter duradero en las pistas de ceniza
(bordillos elevados).

Cada participante dispondra de un pasillo
independiente de un ancho minimo de 1.22 mts y
maximo de 1.25 mts. incluida la linea limite situada a
la derecha en la direccion de la carrera.

La linea de llegada de todas las pruebas se
trazara perpendicularmente a la linea o bordillo interior.
Sera continua, tendra sus extremos en los bordillos
o lineas interior y exterior y su longitud sera coincidente
con la anchura de la pista. Cada distancia a recorrer
se medira incluyendo completa la linea de salida y sin
incluir el grosor de la linea de llegada.

Mas alla de la "linea de llegada", existira una zona
en la que el corredor podra decelerar en un espacio
suficiente. Esta zona, llamada de frenada tendra una
longitud minima de 12.50 mts e idonea de 17.00
metros.

Para facilitar la vision de la llegada es optativo el
trazado en los Ultimos 5 metros de carrrera de una
parrilla de llegada compuesta por una serie de lineas
paralelas a la "linea de llegada". La "parrilla" puede
estar compuesta por:

a. Cinco lineas continuas separadas 1 mt. entre
siy con la linea de llegada o bien,

b. Cuatro lineas (tres continuas y una

discontinua) separadas 5, 3, 2, y 1 metro de la
llegada.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

ATLETISMO

LA ZONA DE LLEGADA

Linea de Llegada

Linea de Llegada

Las condiciones exigibles a los utiles y materiales
de dotacion de una pista de atletismo seran:

LOS TACOS DE SALIDA
NIDE]

Deberan cumplir las siguientes disposiciones:

a. Deberan ser de constitucion rigida sin que
proporcione tanto ninguna ventaja irregular al
competidor, como molestias a los restantes
corredores.

b. Los tacos podran retirarse rapidamente y con
facilidad del pavimentoal cual estaran clavados.
c. Los tacos estaran constituidos por dos placas
contra las cuales el atleta apoyara sus pies en
la posicion de salida.

d. Las placas estaran montadas sobre un cuadro
rigido.

e. Las placas podran tener una inclinacion
regulable y ser planas o ligeramente concavas
en el sentido de la carrera.

f. La regulacion permitira el movimiento de las
placas hacia adelante y hacia atras, debiendo
tener un dispositivo de fijacion facilmente
manipulable por el atleta.

g. Los tacos de salida pueden estar combinados
con un sistema de deteccion de salidas falsas.

© GENERALITAT VALENCIANA
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ATLETISMO LAS PISTAS DE 53

CARRERAS
La fijacion al suelo debera ser preferentemente
INIDE mediante un tubo de anclaje con tapa y de profundidad
) . ) de empotramiento suficiente para que proporcione la
Los testigos son unos cilindros de una longitud rigidez del poste adecuada.
que oscila entre los 280 y 300 milimetros. Su masa
no sera inferior a los 50 gramos y la |O|"IgitUd de su A menos que el juez arbitro lo encuentre
circunferencia estara entre los 120 y 130 milimetros. contrapoducente, se tendera un hilo de lana a traves
Seran de madera, aluminio o plastico pintados de un de la pista entre los dos postes y sujeto a ellos a 1.22
color visible. metros del suelo. Se situara exactamente por encima
del borde de la linea de llegada mas proximo a la
LAS ESCALERAS DE JUECES salida.
NIDE
. , LAS VALLAS]
Se reservara al exterior de las bandas laterales el DESRALRS
espacio necesario para la situacion de las escaleras NIDE
en las que se colocan los jueces de llegada y los
cronometradores. La valla estara constituida por los siguientes
elementos:
Las escaleras se dispondran con su eje central
coincidiendo con la linea de llegada, en su prolongacion, a. La base, de metal u otro material apropiado,
y al menos a 5 metros a cada lado del bordillo o linea constituida por dos tubos paralelos a la direccion
lateral. de la carrera de logitud maxima 70 cms. y uno
transversal uniendo los extremos de los
LOS POSTES DE LLEGADA anteriores.
b. Dos montantes verticales, también de metal
NIDE u otro material, unidos a la base y de altura
regulable.

Seran de construccion rigida, blancos y quedaran
situados a un minimo de 30 cms. hacia afuera de cada
extemo de la linea de llegada. Mediran
aproximadamente 1.40 mts. de altura, 8 cms. de
anchura y 2 cms. de grosor.

c. Una traviesa superior, de madera u otro
material apropiado, pintada de blanco y negro.
Esta traviesa tendra una longitud maxima de
120 cms., una altura de 7 cms. y un grueso de
2.5 cms.

LOS POSTES DE LLEGADA LAS VALLAS

Montante
regulable

76.20 a 106.70

Base con contrapeso
regulable

Se colocaran en la pista de forma que sus bases
queden del lado por el que se acercan los atletas. Su
masa total sera superior a 10 kg. Para derribarla habra
que ejercer en el centro del borde superior una fuerza
minima de 3.60 kp. y maxima de 4 kp. Para mantener
este empuje en todas las categorias se adaptaran a
los dos tubos de base sendos contrapesos graduables.

FOAU, WA




S. LAS PISTAS DE
4 CARRERAS

LOS OBSTACULOS
NIDE]

Los obstaculos a franquear, cuatro por cada vuelta
que se realice, estaran constituidos por:

a. Una base de madera o metal con dos apoyos
de anchura comprendida entre 120 y 140 cms.
en direccion de la carrera.

b. Dos 0 mas montantes verticales de madera
o metal, unidos entre si por un entramado que
los rigidiza.

c. Una barra superior de madera pintada a
franjas blancas y negras. La longitud minima
del tablon sera de 396 cms. con un vuelo libre
en cada extremo de 30 cms. La seccion
transversal sera de 127x127 mm., debiendo
encontrarse matadas las aristas superiores. La
cara superior de la barra sera paralela al
pavimento y estara situada a 91.4 cms.

ATLETISMO

de la profundidad de empotramiento que
proporcione al poste la rigidez adecuada.

b. El foso de agua, incluido el obstaculo
colocado, debera tener una planta cuadrada de
366 cms de lado. La profundidad maxima del
foso sera de 70 cms.

Para asegurar un apoyo sobre el fondo del foso,
debera éste estar cubierto en su parte final de un
material apropiado de 366 x 250 cms. Su espesor no
excedera de 25 mm. En las pistas de ceniza se utilizara
una estera o alfombra y en las sintéticas, se prolongara
el pavimento.

LOS OBSTACULOS

LA RTA

La masa total del obstaculo estara comprendida
entre 80 y 100 kg.

Los obstaculos se situaran en la pista
perpendiculares a la tangente al bordillo en el punto
de medicion y de modo que los primeros 30 cms. de
longitud de la barra superior queden en el interior del
anillo, medidos desde la cara interior del bordillo de
la pista.

LA RIA
NIDE]

La ria estd compuesta por un obstaculo y un foso
de agua:

a. Las caracteristicas del obstaculo seran
idéenticas a las descritas en el punto anterior,
con la diferencia de que la base sera sustituida
por una fijacion al suelo mediante un tubo de
anclaje con tapa, si el obstaculo es desmontabile,

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

EQUIPO TECNICO
NIDE]

Para las carreras de velocidad debe de preverse
la existencia de un anemometro que se situara en el
punto medio de la distancia de la carrera que se disputa
en ese momento, a una altura aproximada de 1.22
mts y separado de la linea o bordillo interior un maximo
de dos metros.

La salida la dara el "Juez de salida" mediante un
disparo de pistola u otro aparato similar, utilizando un
microfono para transmitir sus ordenes por medio de
altavoces a los participantes.

El sistema de cronometraje sera electronico
totalmente automatico y aprobado por la Federacion
Espahola de Atletismo.

En las proximidades de la linea de llegada se
dispondra de un dispositivo anotador de vueltas para
informar a cada atleta de las vueltas que le quedan
todavia por recorrer. El comienzo de la Ultima vuelta
se indicara haciendo sonar una campana u otro sistema
acustico.

© GENERALITAT VALENCIANA
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5.
ATLETISMO LA PISTA RECTA 5

PISTA DE CARRERAS EN RECTA| [HNi=eqyWe) Ry Vilil=iVit)

NIDE

La Recta para Carreras es un rectangulo de
longitud y anchura variables en funcion de:

ZONA DE SALIDA 3
—iE 1. La zona de salida.
2. La maxima distancia de competicion.
S 3. La zona de frenada.
© 4. El nUmero de calles.
LINEA DE SALIDA 110 METROS . . .
—x Las dimensiones reglamentarias de una recta de

carreras se reflejan en la ficha siguiente.

Para facilitar el desarrollo y la vision de la
competicion por parte de atletas y espectadores, se
reservaran bandas minimas de espacios libres de
1.50 metros en los laterales de la pista.

=i - La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
proximo, tanto sobre la recta como sobre las bandas
exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
minimo de 4.00 metros.

La orientacion del eje longitudinal de la pista debe
coincidir con la direccion geografica N-NO (salida)
S-Se (llegada), admitiendose su variacion dentro del
entorno N-NO. Es preciso tener en cuenta la direccion
A DE PALIOA 104 METROS de los vientos dominantes para no correr en contra
de ellos.

Bordillo o linea exterior

El borde o linde interior, el situado a la izquierda
del atleta que corre por la calle n° 1, ira provisto de
un encintado o bordillo de hormigon prefabricado de
un minimo de 5 cms. de anchura y que, una vez
colocado debera tener su cara superior a no mas de
6.50 cms. de altura sobre el pavimento. La recta debera
estar limitada tanto interior como exteriormente por
sendos bordillos de hormigon u otro material apropiado
que limitara la caja de la pista y sobre los cuales se
trazaran la "lineas laterales interior y exterior" de las
pistas sintéticas (bordillos enrasados) o se fijaran los
detalles de sehalizacion mediante placas de caracter
duradero en las pistas de ceniza (bordillos elevados).

110.00

Bordillo o linea interior

Cada participante dispondra de un pasillo
independiente de un ancho minimo de 1.22 mts y
maximo de 1.25 mts. incluida la linea limite situada a
la derecha en la direccion de la carrera.

Mas alla de la "linea de llegada”, existira una zona
SEve en la que el corredor podra decelerar en un espacio
LINEA DE LLEGADA suficiente. Esta zona, llamada de frenada tendra una
POSTES DE LLEGADA longitud minima de 12.50 mts e idonea de 17.00
metros.

Para facilitar la vision de la llegada es optativo el
trazado en los Ultimos 5 metros de carrrera de una
"parrilla”" de llegada compuesta por una serie de lineas

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10metros paralelas a la "linea de llegada". La "parrilla" puede
-_—— -_—— - — estar compuesta por:
ZONA DE FRENADA a Cinco lineas continuas separadas 1 mt. entre

siy con la linea de llegada o bien,
bCuatro lineas (tres continuas y una
discontinua) separadas 5, 3, 2, y 1 metro de la

llegada.
B MBI VAN



LA PISTA RECTA

ATLETISMO

RECTA DE 110 METROS| | RECTA DE 80 METROS

RECTA DE 60 METROS

RECTA DE 50 METROS

17.00

101.50

80.00

50 m.
|
|
I
|

0 m.

—
I
I
I

110.00
131.50
60 m.

50 m.
- ]

80 m. 6
- @0
1
1
1

17.00

3.00

! |||
60.00

81.50

1.50

17.00

)

50.00

71.50

1.50 ‘ L.oo
I

Las dimensiones oficiales de una recta de velocidad

g son:
™«
— | |
—e
4 q -_|| Zo d Z de [|LONGITUD||ANCHURA || ANCHURA ||ANCHURA
= D's'a"°'a| s::dae| fromada | TOTAL ” 4 Calles ” 6 Calles ” 8 Calles ” |
- |
- 250 || 12.50 || 65.00 | 4.00 || 6.00 | 8.00 |Min.
50.00 | 3.00 | 17.00 | 7000 | 488 | 732 | 976 /9
£ .
5] 3.00 || 17.00 || 70.00 || 500 || 7.50 | 10.00 |Max.
|||| 250 || 12.50 || 95.00 | 4.00 || 6.00 | 8.00 |Min.
o
=1 [do-
Tl 80.00 || 3.00 | 17.00 | 100.00 | 4.88 | 7.32 | 9.76 | oy
a 3.00 || 17.00 | 100.00 | 5.00 || 7.50 || 10.00 |Max.
| |
- . . ;|| Zona de || Zona de ([LONGITUD||ANCHURA |[ANCHURA ||ANCHURA
La"anghlljra tde |an|lne|aS sera ?je I5 CmS”- a |D's'a"°'a| Salida || frenada || TOTAL ||4Calles 6 Calles || 8 Calles
excepcion de los trazos de colocacion de las vallas :
. h 2. 12, 75. 7.32 .76 || Min.
que seran de 1.50 centimetros. Estos trazos >0 %0 || 7800 3 976 n
sobresaldran a ambos lados de cada "linea limite de 60.00 | 3.00 | 17.00 | 80.00 732 || 976 /9
pasillo" una longitud de 10 cms. en las pistas sintéticas :
y estaran sehalizados en los bordillos interior y exterior 3.00 | 17.00 | 80.00 7.50 || 10.00 |Max.
en el caso de los pavimentos de ceniza. 250 | 1250 [ 125.00 732 | 976 lvim
Todas las lineas forman parte de las superficies 110.00 || 3.00 | 17.00 || 130.00 732 |[ 976 ||
que delimitan a excepcion de la linea de llegada, y :
los trazos de colocacion de las vallas. 3.00 | 17.00 | 130.00 7.50 || 10.00 Max.
NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL % GE N E RAl_ | TAT VALENC' AN A
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA ' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO | CIENCIA
Subindice



ATLETISMO LA PISTA RECTA 7

110 METROS VALLAS 100 METROS VALLAS 80 METROS VALLAS 60 METROS VALLAS
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Altura de las Distancia Altura de las Distancia
- || Distancia || N°de vallas - || Distancia || N° de vallas
Lo de carrera || vallas [ Min. |[ Max |[ Salida/1@ Entre Itima valla| Cooens de carrera || vallas [ Min. |[ Max |[ Salida/12 Entre Itima valla|
valla Vallas y Llegada valla Vallas y Llegada
Seniors 110 10 ||1.064(|1.070| 13.72 9.14 14.02 Seniors 100 10 |/0.837(|0.843| 13.00 8.50 10.50
Juniors 110 10 ||1.064(|1.070| 13.72 9.14 14.02 Juniors 100 10 |/0.837(|0.843| 13.00 8.50 10.50
Juvenil 110 10 |(0.997(|1.003| 13.72 9.14 14.02 Juvenil 100 10 ||0.759(|0.765| 12.00 8.00 16.00
Cadetes 100 10 |/0.911{|0.917| 13.00 8.50 10.50 Cadetes 80 8 [|0.759((0.765| 11.50 7.50 16.00
Infantil 80 8 [|0.759((0.765| 11.50 7.50 16.00 Infantil 60 6 |[|0.759(|0.765( 11.00 7.00 14.00

AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

% GE N E RAl_ | TAT VAl_EN ClAN A NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
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8 LA PISTA RECTA ATLETISMO

60 METROS VALLAS 60 METROS VALLAS 60 METROS VALLAS 50 METROS VALLAS
Y D E T [ E T 'y
c; S - - - HH
o ©
- o (=3
5] S
0 —¥ 2 e
© v
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M T < —r 3 g
: ~
3 o ~ © —Y
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o 1 . 3 8 N
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< o v 3
- L] ° t S
G2 & o S
0 ~
~ - ~ — L b= - gr
Y
3 2 " i .
- L - L - v
b v
o
N =] =3
S g <
- -
Hombres: Seniors, Juniors y Juveniles. Hombres: Cadetes. Hombres: Infantil. Mujeres: Infantil.
Mujeres: Seniors y Juniors. Mujeres: Cadete.

Altura de las Distancia Altura de las Distancia
Categoria | e o == Ml’n\fa"a:/I’ax Salida/1® || Entre lumma valig Categoria | 8 S rerm o Ml'n‘fa"a:/I'ax Salida/1® |[ Entre lumma valig
valla Vallas y Llegada valla Vallas y Llegada

[ O | Seniors 60 5 |[1.064(|1.070( 13.72 9.14 9.72 ] Seniors 60 5 /0.837(|0.843| 13.00 8.50 13.00
Juniors 60 5 |[1.064(1.070( 13.72 9.14 9.72 Juniors 60 5 /0.837(|0.843| 13.00 8.50 13.00
Juvenil 60 5 /0.997(|1.003| 13.72 9.14 9.72 Juvenil 60 5 ||0.759||0.765| 12.00 8.00 16.00
Cadetes 60 5 1/0.911{|0.917| 13.00 8.50 13.00 Cadetes 60 5 ||0.759||0.765| 11.50 7.50 18.50
Infantil 60 5 ||0.759||0.765| 11.50 7.50 18.50 Infantil 50 4 |(0.759|(0.765| 11.00 7.00 18.00

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL % GE N E RAl_ | TAT VALENC'ANA

AVBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA ' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA




ATLETISMO LA PISTA EN ANILLO 9

PISTA DE CARRERAS EN ANILLO La medicion del perimetro de la pista no se
realizara sobre la cara exterior del bordillo interior,

sino sobre una linea imaginaria situada a 30 cms. de
dicha cara (20 cms. si el bordillo esta sustituido por
una linea pintada). La medicion del perimetro de las
calles 2 a la 8, se realizara sobre una linea imaginaria
situada a 20 cms. del linde exterior de la linea limite
del pasillo anterior.

LINEAS IMAGINARIAS DE MEDICION

o
1)
a

&
o
-]
o
]
=
]
2
=
o)
B
|4
<]
o

medicion

Linea imaginaria de

La anchura de las lineas sera de 5 cms. a
excepcion de los trazos de colocacion de las vallas
que seran de 1.50 centimetros. Estos trazos
sobresaldran a ambos lados de cada "linea limite de
pasillo" una longitud de 10 cms. en las pistas sintéticas
y estaran senalizados en los bordillos interior y exterior
en el caso de los pavimentos de ceniza.

Las distancias oficiales a sehalizar en una Pista
se reflejan en el cuadro que sigue. Las distancias en
azul son solo para hombres y las sehalizadas en rosa
exclusivamente para mujeres.

|COMPETICIONES NACIONALES

Carreras de velocidad l Carreras de fondo
LA PISTA DE CARRERAS - — -
Al aire libre A cubierto Al aire libre A cubierto
m 150 4x60 600 3000 500 3000
Una pista de atletismo apta para desarrollar en 200 | 4x80 800 || 5000 | 600
ella carreras a nivel internacional debera tener 400 300 | 4x100 | 300 1000 || 10000 || s00
metros de cuerda y 8 calles.
300v || 4x200 1200 || 2X600 (| 1000
_ La pista apta para desarrollar competiciones de 400 | 4x3oo | 400 1500 ||2x1000] 1500
nivel nacional debera tener un minimo de seis calles.
| 400v " 4x400 " " | 2000 |[3x1000] 2000 | |

Para facilitar el desarrollo y la vision de la
competicion por parte de atletas y espectadores, se COLIPEVICIONEY Iy ERNAGIONABES
reservaran bandas minimas de espacios libres de Carreras de velocidad | Carreras de fondo

1.50 metros en los laterales de la pista. — - — .
Al aire libre A cubierto Al aire libre A cubierto
La altura entre el pavimento y el obstaculo mas 200 | 4x100 800 | 5000 | 800

préximo, tanto sobre la pista como sobre las bandas 200 | axa00 | 200 1500 | 10000 | 1500

exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un

minimo de 5.00 metros. 400v 3000 3000
% GE N E RAl_ | TAT VALENCl AN A NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
N\ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA LA G D IR LT



LA PISTA EN ANILLO

5.
LAS LINEAS DE SALIDA
NIDE]

Cada corredor dispondra de un pasillo
independiente para realizar toda su carrera en las
pruebas de: 200, 400, 400 vallas, 4x60, 4x80 y 4x100.

En las carreras de 4x200 los dos primeros
recorridos se realizan por pasillos, asi como la distancia
del tercer recorrido hasta la finalizacion de su primera
curva; el resto se realiza por pista libre.

En las carreras de 4x300 y 4x400, la primera vuelta
asi como la parte de la segunda hasta la finalizacion
de su primera curva se ejecuta por pasillos; el resto
por pista libre.

La carrera de 800 metros se correra la primera
curva por calles y el resto en pista libre.

Las restantes carreras, no mencionadas, se
correran enteramente en pista libre.

Las lineas de salida se trazaran de tal manera
que la distancia existente entre éstas y la linea de
llegada sea idéntica para cada atleta, sea cual sea su
posicion en la linea de salida. Para conseguirlo habra
que compensar el exceso de distancia a recorrer por
los atletas situados mas al exterior, adelantando su
posicion de salida.

COMPENSACIONES DE SALIDA
NIDE]

1. Carreras que se disputan enteramente en
pista libre.

Si la salida se produce en recta, la linea de
salida sera un arco de circunferencia con centro en la
linea imaginaria de medicion y radio aproximado de
25 metros.

ATLETISMO

Si la salida se produce en curva, la diferencia
entre la longitud del arco 1H' (atleta calle 1) y las
longitudes de las poligonales 2B'+B'H' (atleta calle 2),
3C'+C'H' (atleta calle 3), ........ , 7TG'+G'H' (atleta calle
7) y 8H' (atleta calle 8) representaran las distancias
a compensar en cada calle: 2B, 3C, 4D, ..., 8H.

SALIDA EN CURVA
(Pista Libre)

\ |7
\ [6

—_  \5
R=25metros — 14

Linea de Salida
Linea de Reunion

Se trazara paralelamente a la linea de saliday a
tres metros de ella, la linea de reunion que sera
discontinua.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

El proceso de calculo de las longitudes de compensacion
se realizara:

Sea "R" el radio interior de la curva y "L" el ancho del pasillo,
las longitudes de los arcos 1H', B'H', C'H', ..., G'H' se calcularan:

a=arcos {(R+0.3)/(R+L+0.2)} —— B'H'= (0,-0.,)n(R+0.3)/180
a.=arcos {(R+0.3)/(R+2L+0.2)}— C'H'= (0,-05)n(R+0.3)/180
a,=arcos {(R+0.3)/(R+3L+0.2)}—> D'H'= (o501 )n(R+0.3)/180

a.=arcos {(R+0.3)/(R+6L+0.2)}——> G'H'= (0y-0t,)m(R+0.3)/180
a=arcos {(R+0.3)/(R+7L+0.2)} — 1'H'= o,n(R+0.3)/180

Las longitudes de las tangentes 2B', 3C', 4D', ..., 8H' se
obtendran a partir del Teorema de Pitagoras:

28" =\/(R+L+0.2)2- (R+0.3)° 3c =\/(R+2L+0.2)2- (R+0.3)°

4D’ =\/(R+3L+0.2)2- (R+0.3)°

7G' =\/(R+6L+0.2)2 -(R+0.3]  8H'= \/ (R+7L+0.2§ - (R+0.3)

Siendo, finalmente, las longitudes de compensacion:

3C=3C'+C'H-1H’

2B=2B'+B'H"-1H'
4D=4D'+D'H-1H'
7G=TH'+GH-1H'

8H=8H'-1H'

& GENERALITAT VALENCIANA

' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA
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2. Carreras que se disputan total o parcialmente Los valores resultantes para una pista de radio
en calle. 36.50 metros y anchura de pasillos igual a 1.22
metros son:

El calculo de las compensaciones, para cada
carrera, se calculara multiplicando el nimero de curvas
y rectas que se corren en calles por la distancia de
compensacion de una curva o una recta. 36.50 || 1.220 [115.611| 84.389
0183 Angulo An%ulo Angulo Lo&giéud Longitud”Compen

calle | curva || recta LONGITUDES DE
COMPENSACION DE RECTA

I Radio l Ancho lLongitud]F_ongitud

La longitud de la compensacion de una recta se =5 langentaisacion

determinara a partir del radio interior de la pista "R" Calle 1 || 92.064 || 66.439 | 66.439 [ O 0 |[84389| O
nn

y el ancho de Ias CaIIes L". Calle 2 || 92.518 || 66.562 || 65.803 || 0.758 0.487 || 84.884 || 0.007

La longitud recorrida por el atleta que corre por la Calle 3 | 93.024 || 66.697 || 65.118 || 1.579 || 1.014 || 85.436 || 0.032
calle n® 1y la que recorre cualquier otro atleta hasta Calle 4 || 93544 | 66.834 || 64.440 || 2.394 || 1538 | 86.002 || 0.075
su punto de encuentro en el de tangente con la curva,
deberan ser iguales y en consecuencia su diferencia Calle 5 | 94.077 | 66.973 | 63.770 || 3.203 || 2.057 || 86.581 || 0.134
sera precisamente el valor de longitud de Calle 6 || 94.622 | 66.113 || 63107 | 4.006 | 2573 | 87.173 | 0211
compensacion.

Calle 7 || 95.181 || 67.255 || 62.452 || 4.803 3.085 || 87.779 || 0.305

LONGITUD DE COMPENSACION EN RECTA ICaIIeBH 95.751 " 67.308 " 61.805 “ 5.503 “ 3592 “ 88.397 “ o.415|

Longitud de recta

La longitud de compensacion de una curva es
funcion exclusiva del ancho de la calle y su valor sera
igual a la longitud de la semicircunferencia de radio
diferencia entre los "radios de medicion" de la calle
considerada y la numero 1.

N wbsao~N®

Coneurrentss en O LONGITUD DE COMPENSACION EN CURVA
*Concurrentes e La longitud de la recta de la pista, Ancho |l calle 2| Calle 3| Calle 4 Calle 5 Calle 6| Calle 7 |Calle 8
calculada a partir del radio interior "R",
sera: 1.22 || 3.519 || 7.351 | 11.184|[15.017 | 18.850 || 22.682|| 26.515
.. —] 1.25 || 3.613 || 7.540 | 11.467|[15.394 | 19.321 | 23.248|| 27.175
e ‘ Lecw = 200-7(R+0.3) ‘
e ongitud de recta ‘\
— s
TN Las longitudes de los segmentos A partir de las longitudes de compensacion de
° 01, 02, 03, ..., 08 se obtendran a curva y recta y el nUmero de curvas y/o rectas que se

AL A G ISl corren por calles se determinaran las longitudes de

. — compensacion totales de cada carrera.
01 =\[ (R+0.3) + Lroca 02 =\[ (R+L+0.2) + Liecs
| (Re03)* 25| Rebr02)2 COMPENSACIONES EN CARRERAS

2 2
08 =\ (R+2L+0.2) + Liecta  woerriniiiiiieiiciinieeeeas
| ) Compensacion|| 200 | 400 | 400 v | 4x100 | 4x400 || 800 | 800
2 2 2 2
07 =\| (R+6L+0.2) + Lroc 08 =\| (R+7L+0.2) + Lrcca De Recta | 0 0 o 0 1 1 1

De curva 1 2 2 2 3 1 2

Con estos valores obtendremos los angulos o y B:

a.=arcos {(R+0.3)/01} B =90-arctg {(R+0.3)/Lreca}
a,=arcos {(R+0.3)/02} B 790-arctg {(R+L+0.2)/Leecta}
o.=arcos {(R+0.3)/03} B 790-arctg {(R+2L+0.2)/Lrect}
Cada corredor dispondra de un pasillo independiente para realizar
.............................................................................. todaEsuI carrera en Ia: p;ut;%zslde:dztlo, 400, 400 vallas, 9&(60, 4x80 31_4x100.
- = n las carreras de 4x os dos primeros recorridos se realizan por
(x7—arcos {(R+03)/O7} [37—90-arctg {(R+6L+0'2)/L’e°‘a} pasillos, asi como la distancia del tsrcerprecorrido hasta la finalizacion dz su
= = i ; el rest i ista libre.
ocs—arcos {(R+03)/08} Bg_go'amtg {(R+7L+0-2)/L’e“5} p"mergr??ar;ac:rr;er:sodsee;:g(;;z':1.‘;(’48:)5, Iaa Ipr?ﬁ\era vuelta asi como la parte de
la segunda hasta la finalizacion de su primera curva se ejecuta por pasillos; el
resto por pista libre.
La Iongitud de compensacibn de cada calle sera igua| ala La carrera de 800 metros se correra la primera curva por calles y el resto
. . . ista libre.
Iongltud de la recta mas la Iongltud del arco ((X—B) menos la <1 pli:s I_rersetantes carreras, no mencionadas, se correran enteramente en
longitud de la tangente. pista libre.

2

B2 = Less + (0,B,)n(R+0.3)/180 - | 02"~ (R+0.3)
C3 = Luca + (0B )m(R+0.3)/180 - | 03 (R+0.3)*

i

_ 2 2 La linea de salida en estas carreras sera una linea

G7 = Lresw + (0-B,)n(R+0.3)/180 -\ |O7 - (R+0.3) escalonada trazada de tal manera que la distancia

HB = Liuca + (0B ,)(R+0.3)/180 - 08> (R+0.3)2 entre la salida y la linea de llegada sea idéntica para
todos los atletas.

F R WA
Subindice
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12 LA PISTA EN ANILLO
CARRERAS DE VALLAS

NIDE]

Las distancias de carrrera, el nUmero y altura de
vallas a pasar dependen de la edad de los atletas:

PRUEBAS DE VALLAS

Altura de las
Distancia || N° de vallas

de carrera || Vallas [ Min. |[ Max || Salida/12
valla

Distancia

Categoria

Entre Ultima valla)
Vallas y Llegada

Seniors 200 10 ||0.759|(0.765| 18.29 18.29 17.10

Seniors 400 10 ||0.911((0.917| 45.00 35.00 40.00

Juniors 200 10 ||0.759|(0.765| 18.29 18.29 17.10

Juniors 200 10 ||0.911((0.917| 45.00 35.00 40.00

MASCULINO

Juvenil 300 7 ]|0.911)|(0.917| 50.00 35.00 40.00

Cadete 300 7 ||0.837)(0.843| 50.00 35.00 40.00

Altura de las
Distancia || N° de vallas

de carrera || Vallas |["min. |[ Max |[ Salida/1®
valla

Distancia

Categoria

Entre Ultima valla)
Vallas y Llegada

Seniors 200 10 |0.759|(0.765| 16.00 19.00 13.00

Seniors 400 10 |0.759|(0.765| 45.00 35.00 40.00

Juniors 200 10 |0.759|(0.765| 16.00 19.00 13.00

Juniors 400 10 ([0.759||0.765| 45.00 35.00 40.00

Juvenil 300 7 ||0.759|(0.765| 50.00 35.00 40.00

ATLETISMO

ICARRERAS DE OBSTACULOS
NIDE]

Los recorridos para estas carreras estan
sehalizados dentro de una Pista de Atletismo. Su
trazado coincide aproximadamente con el de la pista
en que esta inscrito y, en consecuencia, cada vuelta
completa consta de dos rectas y una curva coincidentes
con las de la Pista de Atletismo y de un recorrido
trazado por el interior o el exterior de la segunda curva
de dicha pista. La longitud de la vuelta esta en funcion
de la situacion de la ria (al exterior o al interior de la
pista) y del numero de calles: 4, 6 u 8.

Las dimensiones del trazado y distancia entre
obstaculos seran las siguientes:

CARACTERISTICAS DEL TRAZADO CON RIA INTERIOR

CARRERAS DE RELEVOS
NIDE]

Las zonas de relevo son los espacios dentro de
los cuales debe transferirse obligatoriamente el testigo
de un corredor a otro. Las areas de relevo estaran
constituidas por la "prezona" y la "zona" que se
sehalizaran:

1. El "trazo de prezona" sehalara el punto desde el
que empieza a correr el siguiente relevista. Tendra
una anchura de 5 cms. y sobresaldra de cada linea
limite de pasillo una longitud minima de 10 cms en los
pavimentos sintéticos o estara senhalizado en los
bordillos interior y exterior en los pavimentos de ceniza.
2. En el espacio comprendido entre la "linea de
comienzo de zona" y la "linea final de zona" podra
realizarse el cambio de testigo.

I Distancia entre

LAS ZONAS DE RELEVOS

Eltrazode|| Lalinea

Prueba prezonay || inicio de
la linea || zonayla
inicio de || linea final
zona de zona

Particularidades de las carreras

4x80 Min 8 || Min 16

l 4x60 " Min 6 " Min 12 " La carrera se disputa enteramente por calles |
I La carrera se disputa enteramente por calles |

4x100 || Max 10 20 La carrera se disputa enteramente por calles

Los dos primeros recorridos y del 3° hasta la finalizacion de
la 12 curva se realizan por calles.

4x200 (| Max 10 20

. La 12 vuelta y hasta la finalizacion de la primera curva de la
4x300 Min 16 22 vuelta se corre por calles; el resto en pista libre. Las zonas'

de cambio en pista libre estaran compuestas por la linea de!
20 inicio y la linea final de zona, que se trazaran continuamente
a traves de, por lo menos, las tres primeras calles.

| 4x400

Salida 1500
Qbstaculos

Obstaculos

Radio Perimetro

o Distancia
interior de || Angulo o || Angulo B || Radio R ||de la Pista ontre
=IFsE c’ie obstaculos
obstaculos
35.00 50° 40° 16.00 || 397.898 || 79.580

35.50 | 50°30" || 39°30' 16.00 ||397.920 || 79.584

36.00 51° 39° 16.00 || 397.943 || 79.589

36.50 || 51°30" || 38°30' 16.00 ||397.972 | 79.594

37.00 52° 38° 16.00 || 397.989 || 79.600

37.50 || 52°30" || 37°30' 16.00 || 398.030 || 79.606

38.00 53° 37° 16.00 ||398.064 || 79.613

38.50 53°30' || 36°30' 16.00 || 398.101 || 79.620

39.00 54° 36° 16.00 ||398.132|| 79.626
39.50 54° 36° 16.00 ||398.093 | 79.619
40.00 54° 36° 16.00 || 398.052 || 79.610

Las distancias de las lineas de salida y el comienzo de la
primera vuelta se calcularan facilimente a partir del perimetro
de medicion y de la posicion elegida de la ria:

1.Si la ria se situa centrada en la segunda curva, la posicion
de los cuatro obstaculos de cada vuelta se define dividiendo
el perimetro de medicion en cinco partes iguales.
2. Si se fija la distancia entre el cuarto obstaculo de cada vuelta
y lalinea de llegada en 68 metros, la ria no queda centrada y
la posicion de los obstaculos se determinara tomando origen
en el Ultimo obstaculo para situar el resto a distancias iguales
entre si.

& GENERALITAT VALENCIANA

' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA
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CARACTERISTICAS DEL TRAZADO CON RIA EXTERIOR

alida 2000
staculos

Meta

Obstaculos

Perimetro

P | Dt oo el dea Pisial | O5
carera centros calles obstcéite;ulos clsEeNEs
11.00 8 422.00 84.40
3000
8.50 6 417.00 83.40
11.00 8 422.00 84.40
2000 8.50 6 417.00 83.40
6.00 4 412.00 82.40
11.00 8 422.00 84.40
1500 8.50 6 417.00 83.40
6.00 4 412.00 82.40
11.00 8 422.00 84.40
1000 8.50 6 417.00 83.40
6.00 4 412.00 82.40

Las distancias de las lineas de salida y el comienzo de la
primera vuelta se calcularan facilmente a partir del perimetro
de medicion y de la posicion elegida de la ria:

1.Si la ria se situa centrada en la segunda curva, la posicion
de los cuatro obstaculos de cada vuelta se define dividiendo
el perimetro de medicion en cinco partes iguales.
2. Si se fija la distancia entre el cuarto obstaculo de cada vuelta
y lalinea de llegada en 68 metros, la ria no queda centrada y
la posicion de los obstaculos se determinara tomando origen
en el Ultimo obstaculo para situar el resto a distancias iguales
entre si.

5.
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La carrera se efectuara teniendo el bordillo interior
de la pista a la izquierda. El ancho sera el de la pista

en que se inscribe a excepcion del de la segunda
curva que sera como minimo de 3.66 m.

En cada vuelta completa se franquearan siempre
una ria y tres obstaculos excepto en la primera vuelta
de la carrera de 2000 metros.

Las distancias y numero de obstaculos de
cada carrera estan en funcion de las edades de los
atletas:

CARACTERISTICAS DE LAS CARRERAS DE OBSTACULOS

N° de obstaculos Minimo
. Distancia C
Categoria BEIEE Pasos Pasos nu(r:nae"reosde
Vallas Rias
Seniors || 3000 28 7 8-6
Juniors || 2000 18 5 8-6-4
Juvenil 1500 12 3 8-6-4
Cadete | 1000 8 2 8-6-4

La medicion del perimetro del recorrido se eféectua
sobre la linea imaginaria situada a 30 cms. del canto
exterior del bordillo, 0 a 20 cms. si esta sustituido
por una linea pintada

Los trazos de colocacion de obstaculos se
trazaran perpendicularmente a la linea interior,
tendran de 5 a 12.7 cms de anchura y sobresaldran
de la linea interior una longitud de 20 cms. en los
pavimentos sintéticos o estaran sehalizados en el
bordillo interior en los pavimentos de ceniza.

Las lineas de salida de cada distancia a recorrer,
seran curvas y cubriran toda la anchura de la pista.
Se trazaran seglin las normas establecidad en la
ficha n°10 para las carreras que se disputan
enteramente en pista libre.

€ GENERALITAT VALENCIANA

' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA

ENSAYO DE CONTROL DIMENSIONAL

A los efectos de homologar, desde el punto de
vista de sus dimensiones, una pista de atletismo para
la realizacion de carreras nacionales o internacionales
se tomaran 28 medidas de control:

1. Un control de la longitud de cada una de las
rectas con una desviacion maxima de +/- 5 mm.
2. Doce puntos de medida del radio de cada
uno de los semicirculos con una desviacion
maxima de +/-5 mm.

3. Un control de alineacion del encintado de
cada una de las rectas con una desviacion
maxima permitida de 10 mm.

4. La suma de las longitudes de medicion de
los dos semicirculos y las dos rectas estara
comprendida entre los 400.00 metros y los
400.40 metros. Es decir, la desviacion en la
longitud de la pista no sera ni negativa ni superior
a 40 mm. Para el caculo de la longitud de cada
uno de los dos semicirculos se tomara como
radio la media aritmética de las doce medidas

de control.
DIMENSIONES Y MARCAJE DE UNA PISTA
DE ATLETISMO|

En las fichas que siguen se grafian las marcas
reglamentarias de una pista de atletismo de 400 metros
de longitud y las dimensiones, lineales y angulares,
de las compensaciones en las salidas de las diferentes
carreras.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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Salida |}

400 m. / 4x100 /
800 m. / 4x200 /

MARCAJE DE UNA PISTA DE ATLETISMO

B CENERAIAL VAN
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LINEAS DE SALIDA

LONGITUD DE LAS COMPENSACIONES DE LAS CARRERAS EN PISTA

RADIO LONGITUD LONGITUD

Ancho . . .
DIMENSIONES  |NTERIOR RECTA CURVA DIMENSIONES calle Longitud Anchura Superficie

DE LA DEL
PISTA DE RECTANGULO 181.62 | 92.52 | 16803.65
ATLETISMO CIRCUNSCRITO
1.25 ‘ 182.10 ‘ 93.00 | 16935.47
Carreras que se 200 m. 400 m., 4x100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o - - __y400v. - - - - - - desarrollan totalmente
% >0 |parcialmente por calles| NUmero [ Numero | Numero | Nimero | Numero [ Numero | Nimero [ Numero || Numero | Nimero en pista libre
w 20 curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas
JG6E Longitudes a Dimensiones a
I c3 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1
o<z compensar compensar
Curva ‘ Recta Longitud Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 4xa00 Longitud | o caue L
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,519 0,007 3,519 5,535 7,037 11,071 3,526 5,546 7,044 11,082 | 10,563 | 16,617 0,185 0,292
3| 7,351 0,031 7,351 11,190 | 14,703 | 22,380 7,382 11,237 | 14,733 | 22,427 | 22,085 | 33,617 0,552 0,840
411,184 0,071 11,184 | 16,490 | 22,368 | 32,980 | 11,255 | 16,594 | 22,439 | 33,084 | 33,623 | 49,574 1,021 1,505
5|15,017 0,127 15,017 | 21,467 | 30,034 | 42,934 | 15144 | 21,649 | 30,161 43,116 | 45178 | 64,583 1,566 2,238
6| 18,850 0,200 18,850 | 26,150 | 37,699 | 52,300 | 19,050 | 26,428 | 37,899 | 52,578 | 56,749 | 78,728 2,172 3,013
722,682 0,289 22,682 | 30,564 | 45,365 | 61,129 | 22,971 30,954 | 45,654 | 61,518 | 68,336 | 92,083 2,829 3,813
826,515 0,394 26,515 | 34,733 | 53,030 | 69,465 | 26,909 | 35,249 | 53,424 | 69,981 79,939 | 104,714| 3,530 4,624
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,613 0,007 3,613 5,679 7,226 11,358 3,620 5,691 7,233 11,370 | 10,846 | 17,049 0,193 0,303
3| 7,540 0,032 7,540 11,459 | 15,080 | 22,918 7,572 11,508 | 15,112 | 22,967 | 22,652 | 34,426 0,573 0,870
411,467 0,074 11,467 | 16,868 | 22,934 | 33,736 | 11,541 16,977 | 23,008 | 33,845 | 34,475 | 50,713 1,058 1,557
515,394 0,134 15,394 | 21,940 | 30,788 | 43,881 15,527 | 22,131 30,921 44,071 46,315 | 66,011 1,623 2,313
6 | 19,321 0,210 19,321 26,707 | 38,642 | 53,414 | 19,531 26,997 | 38,852 | 53,704 | 58,172 | 80,411 2,250 3,111
7123248 0,303 23,248 | 31,194 | 46,496 | 62,389 | 23,551 31,602 | 46,799 | 62,796 | 70,047 | 93,990 2,930 3,932
827,175 0,414 27,175 | 35427 | 54,350 | 70,853 | 27,588 | 35966 | 54,763 | 71,393 | 81,938 | 106,819 | 3,655 4,765

RADIO LONGITUD LONGITUD Ancho ) . gitud Anchura Superficie
DIMENSIONES  INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _calle

PISTA DE lfear-Weltlie 1.22 [181.05| 93.52 | 16931.89
ATEETISMO 87-531 112-46 CIRCUNSCRITO 1.25 |181.53| 94.00 |17063.91

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o y 400 V. desarrollan totalmente

® >0 |parcialmente por calles| NUmero [ Nimero [ Nimero | NOmero [ Nimero [ Nimero | Nimero [ Nlmero I Nimero [ Nimero en pista libre

Wog curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas

JGE Longitudes a Dimensiones a

I <S35 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1

o<z compensar compensar

Curva ‘ Recta Longitud Ol 200 Longitud 0O 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 500 Longitud | o 400 Longitud | o caue L

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3519 0,007 3,519 5,460 7,037 10,921 3,526 5,472 7,044 10,932 | 10,563 | 16,392 0,184 0,286
3| 7,351 0,031 7,351 11,044 | 14,703 | 22,087 7,382 11,090 | 14,734 |22,134 |22,085 |33,177 0,548 0,823
411,184 0,072 11,184 | 16,280 |22,368 | 32,561 11,256 | 16,385 | 22,440 |32,666 |33,624 |48,946 1,014 1,476
5|15,017 0,129 15,017 | 21,203 |30,034 |42,405 |15146 |[21,385 |30,163 |42,588 |45,180 |63,790 1,556 2,197
6| 18,850 0,204 18,850 | 25,837 |37,699 |51,675 |19,053 |26,116 |37,903 |51,954 |56,752 |77,791 2,159 2,959
722,682 0,294 22,682 |30,209 |45365 |60,418 |22976 |30,601 |45659 |60,810 |68,341 91,019 2,813 3,746
826,515 0,401 26,515 | 34,340 |53,030 |68,680 |26916 |34,859 |53,431 69,199 |79,946 (103,539 | 3,510 4,546
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3613 0,008 3,613 5,602 7,226 11,204 3,620 5,614 7,233 11,216 | 10,846 | 16,818 0,192 0,297
3| 7,540 0,033 7,540 11,309 | 15,080 |22,618 7,573 11,358 | 15,112 | 22,667 |22,652 |33,976 0,569 0,853
4| 11,467 0,076 11,467 | 16,654 |22,934 [33,308 |11,542 |16,764 |23,009 |33418 |34,476 |50,072 1,052 1,527
515,394 0,136 15,394 | 21,671 30,788 |43,342 |15530 |21,862 |30,924 |43,533 |46,317 |65204 1,613 2,270
619,321 0,214 19,321 |26,389 |38,642 |52,777 |19,535 |26,681 38,855 |53,069 |58,176 |79,458 2,237 3,055
723,248 0,309 23,248 |30,833 46,496 |61,667 |23557 |31,243 |46,804 |62,076 |70,052 |92,910 2,913 3,863
827,175 0,421 27,175 | 35,028 |54,350 |70,056 |27,596 |35,571 54,770 |70,599 |81,945 |105,627 | 3,634 4,684

Longitudes en metros. Angulos en grados sexagesimales.

% GE N E RAl_ | TAT VAl_EN ClAN A NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL

AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA




16 LA PISTA EN ANILLO ATLETISMO

LINEAS DE SALIDA

LONGITUD DE LAS COMPENSACIONES DE LAS CARRERAS EN PISTA

RADIO LONGITUD LONGITUD

Ancho
DIMENSIONES  INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _calle
PISTA DE RECTANGULO

SN 36.00 |85.960 114.0408A

Longitud Anchura Superficie

180.48 | 94.52 | 17058.99
1.25 ‘180.96‘ 95.00 | 17191.22

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o - - __y400v. - - - - - - desarrollan totalmente

® >0 |parcialmente por calles| NUmero [ Numero | Numero | Nimero | Numero [ Numero | Numero | Numero || Numero | Nimero en pista libre

Losg curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas

J6E Longitudes a Dimensiones a

Ic3 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1

o<z compensar compensar

Curva Recta Longitud 0Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud Ol 800 Longitud 0O 800 Longitud | o 4400 Longitud ‘ OLCALLE L.

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,519 0,007 3,519 5,387 7,037 10,775 3,526 5,399 7,044 10,786 | 10,563 | 16,174 0,183 0,280
3| 7,351 0,032 7,351 10,901 14,703 | 21,801 7,383 10,948 | 14,734 | 21,848 | 22,086 | 32,749 0,545 0,807
4| 11,184 0,073 11,184 | 16,076 | 22,368 | 32,153 | 11,257 | 16,182 | 22,441 | 32,258 | 33,625 | 48,334 1,008 1,448
5| 15,017 0,132 15,017 | 20,944 | 30,034 | 41,889 | 15149 | 21,128 | 30,165 | 42,073 | 45,182 | 63,017 1,546 2,157
6| 18,850 0,207 18,850 | 25,532 | 37,699 | 51,064 | 19,057 | 25,812 | 37,906 | 51,344 | 56,756 | 76,876 2,146 2,907
7| 22,682 0,299 22,682 | 29,862 | 45365 | 59,724 | 22,982 | 30,256 | 45,664 | 60,118 | 68,346 | 89,980 2,796 3,681
8| 26,515 0,408 26,515 | 33,956 | 53,030 | 67,912 | 26,923 | 34,478 | 53,438 | 68,435 | 79,953 | 102,391 | 3,490 4,469
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,613 0,008 3,613 5,527 7,226 11,055 3,621 5,539 7,233 11,066 | 10,846 | 16,594 0,190 0,291
3| 7,540 0,033 7,540 11,163 | 15,080 | 22,326 7,573 11,212 | 15113 | 22,375 | 22,653 | 33,538 0,565 0,837
4| 11,467 0,077 11,467 | 16,446 | 22,934 | 32,891 11,544 | 16,556 | 23,011 33,002 | 34,477 | 49,447 1,045 1,499
5| 15,394 0,138 15,394 | 21,408 | 30,788 | 42,816 | 15532 | 21,600 | 30,926 | 43,008 | 46,320 | 64,416 1,603 2,229
6| 19,321 0,218 19,321 | 26,078 | 38,642 | 52,155 | 19,538 | 26,371 | 38,859 | 52,449 | 58,180 | 78,527 2,223 3,001
7| 23,248 0,314 23,248 | 30,481 | 46,496 | 60,961 | 23,562 | 30,893 | 46,810 | 61,373 | 70,058 | 91,854 2,896 3,797
8| 27,175 0,428 27,175 | 34,638 | 54,350 | 69,277 | 27,603 | 35,184 | 54,778 | 69,823 | 81,953 | 104,461 | 3,613 4,605

RADIO LONGITUD LONGITUD Ancho ) gitud Anchura Superficie
DIMENSIONES  INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _calle

PISTA DE SearWeltliel 1.22 [179.91 | 95.52 | 17184.94
ATEETISHO 84389 115611 CIRCUNSCRITC 1.25 [180.39| 96.00 | 17317.38

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o y 400 V. desarrollan totalmente

ﬂ >0 |parcialmente por calles NUmero | NUmero | Nimero | NUmero | NUmero | NUmero | Nimero | NUmero NUmero | Nimero en pista libre

Wogo ] curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas

35 E Longitudes a Dimensiones a

Ic 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1

o<z compensar compensar

Curva Recta Longitud Ol 200 Longitud O 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 400 Longitud ‘ OL CALLE L.

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,519 0,007 3,519 5,316 7,037 10,633 3,526 5,328 7,045 10,644 | 10,563 | 15,961 0,182 0,275
3| 7,351 0,032 7,351 10,761 14,703 | 21,523 7,384 10,809 | 14,735 | 21,570 | 22,086 | 32,331 0,541 0,792
4| 11,184 0,075 11,184 | 15,877 | 22,368 | 31,754 | 11,259 | 15,983 | 22,443 | 31,860 | 33,627 | 47,737 1,001 1,421
5| 15,017 0,134 15,017 | 20,693 | 30,034 | 41,385 | 15,151 20,878 | 30,168 | 41,570 | 45,185 | 62,263 1,537 2,118
6| 18,850 0,211 18,850 | 25,234 | 37,699 | 50,467 | 19,060 | 25516 | 37,910 | 50,750 | 56,760 | 75,983 2,133 2,856
7| 22,682 0,305 22,682 | 29,523 | 45,365 | 59,046 | 22,987 | 29,919 | 45,669 | 59,442 | 68,351 88,965 2,780 3,618
8| 26,515 0,415 26,515 | 33,581 53,030 | 67,162 | 26,930 | 34,107 | 53,445 | 67,688 | 79,960 | 101,268| 3,470 4,395
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3613 0,008 3,613 5,455 7,226 10,909 3,621 5,466 7,233 10,921 10,846 | 16,375 0,189 0,285
3| 7,540 0,034 7,540 11,020 | 15,080 | 22,041 7,574 11,070 | 15,114 | 22,090 | 22,653 | 33,111 0,562 0,821
4| 11,467 0,078 11,467 | 16,242 | 22934 | 32,485 | 11,545 | 16,353 | 23,012 | 32,596 | 34,479 | 48,838 1,038 1,471
5| 15,394 0,141 15,394 | 21,151 30,788 | 42,302 | 15,535 | 21,345 | 30,929 | 42,496 | 46,322 | 63,647 1,593 2,189
6| 19,321 0,221 19,321 25,774 | 38,642 | 51,548 | 19,542 | 26,070 | 38,863 | 51,844 | 58,184 | 77,618 2,210 2,948
7| 23,248 0,320 23,248 | 30,136 | 46,496 | 60,271 23,568 | 30,550 | 46,815 | 60,686 | 70,063 | 90,822 2,879 3,732
8| 27,175 0,436 27,175 | 34,257 | 54,350 | 68,515 | 27,611 34,807 | 54,785 | 69,064 | 81,960 | 103,322| 3,593 4,529

Longitudes en metros. Angulos en grados sexagesimales.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL % GE N E RAl_ | TAT VALENC'ANA

AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA




ATLETISMO LA PISTA EN ANILLO 17

LINEAS DE SALIDA

LONGITUD DE LAS COMPENSACIONES DE LAS CARRERAS EN PISTA

RADIO  LONGITUD LONGITUD Ancho
DIMENSIONES INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _ calle

Longitud Anchura Superficie

DE LA DEL
PISTA DE RECTANGULO 179.34 | 96.52 | 17309.76
ATLETISMO CIRCUNSCRITO
37.00 82.819117.181 1.25 ‘179.82‘ 97.00 | 17442.40
Carreras que se 200 m. 400 m., 4x100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o - - __y400v. - - - - - - desarrollan totalmente
¢ >0 |parcialmente por calles Numero | NOmero | Numero [ Nimero [ Numero | Nimero [ Numero | NOmero | Numero | NUmero en pista libre
Loo ] curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas
J8E Longitudes a Dimensiones a
I c3 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1
o<z compensar compensar
Curva ‘ Recta Longitud Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 4xa00 Longitud | o caue L
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3519 0,008 3,519 5,247 7,037 10,495 3,526 5,259 7,045 10,506 | 10,563 | 15,753 0,181 0,269
3| 7,351 0,033 7,351 10,626 | 14,703 | 21,251 7,384 10,673 | 14,736 | 21,299 | 22,087 | 31,924 0,538 0,777
4| 11,184 0,076 11,184 | 15,683 | 22,368 | 31,366 | 11,260 | 15,789 | 22,444 | 31,472 | 33,628 | 47,155 0,995 1,395
5| 15,017 0,137 15,017 | 20,447 | 30,034 | 40,894 | 15153 | 20,633 | 30,170 | 41,080 | 45,187 | 61,526 1,528 2,080
6| 18,850 0,215 18,850 | 24,942 | 37,699 | 49,885 | 19,064 | 25226 | 37,914 | 50,169 | 56,763 | 75,111 2,121 2,806
7| 22,682 0,310 22,682 | 29,191 | 45365 | 58,383 | 22,992 | 29,591 | 45,675 | 58,782 | 68,357 | 87,973 2,764 3,557
8| 26,515 0,423 26,515 | 33,214 | 53,030 | 66,428 | 26,938 | 33,743 | 53,453 | 66,957 | 79,968 | 100,171 | 3,451 4,322
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3613 0,008 3,613 5,384 7,226 10,767 3,621 5,395 7,234 10,779 | 10,846 | 16,163 0,188 0,280
3| 7,540 0,035 7,540 10,882 | 15,080 | 21,763 7,574 10,932 | 15114 | 21,813 | 22,654 | 32,695 0,558 0,805
4| 11,467 0,080 11,467 | 16,044 | 22,934 | 32,088 | 11,547 | 16,156 | 23,013 | 32,200 | 34,480 | 48,244 1,032 1,444
5| 15394 0,144 15,394 | 20,900 | 30,788 | 41,801 15,5637 | 21,095 | 30,931 | 41,996 | 46,325 | 62,896 1,584 2,150
6| 19,321 0,226 19,321 | 25478 | 38,642 | 50,955 | 19,546 | 25,775 | 38,867 | 51,253 | 58,188 | 76,730 2,197 2,897
7| 23,248 0,326 23,248 | 29,799 | 46,496 | 59,597 | 23,573 | 30,216 | 46,821 | 60,015 | 70,069 | 89,813 2,863 3,670
8| 27,175 0,444 27,175 | 33,885 | 54,350 | 67,769 | 27,619 | 34,438 | 54,793 | 68,323 | 81,968 | 102,207 | 3,573 4,455

RADIO LONGITUD LONGITUD Ancho ) gitud Anchura Superficie
DIMENSIONES  INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _calle

PISTA DE Sleap \elllel 1.22 |178.77 | 97.52 | 17433.44
ATEETISMO 81.248 118.7520 a1 o5 [170.25| 98.00 | 17566.28

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o y400v. desarrollan totalmente

% > |parcialmente por calles Nimero [ NOmero | Nimero [ Nimero | Nimero | NOimero | Numero | NOmero |[ Nimero [ NUmero en pista libre

Wog curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas

J5E Longftudes a Dimensiones a

<c 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1

o<z compensar compensar

Curva ‘ Recta Longitud Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 4xa00 Longitud | o caie L.

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3519 0,008 3,519 5,180 7,037 10,360 3,526 5,191 7,045 10,371 10,563 | 15,551 0,179 0,264
3| 7,351 0,034 7,351 10,493 | 14,703 | 20,987 7,385 10,541 14,736 | 21,034 | 22,088 | 31,528 0,534 0,763
4| 11,184 0,077 11,184 | 15493 | 22,368 | 30,986 | 11,262 | 15601 | 22,446 | 31,094 | 33,630 | 46,587 0,989 1,370
5| 15,017 0,139 15,017 | 20,207 | 30,034 | 40,413 | 15156 | 20,394 | 30,173 | 40,601 | 45,190 | 60,807 1,519 2,043
6| 18,850 0,219 18,850 | 24,658 | 37,699 | 49,315 | 19,068 | 24,944 | 37,918 | 49,601 | 56,767 | 74,259 2,108 2,758
7| 22,682 0,316 22,682 | 28,867 | 45365 | 57,734 | 22,998 | 29,269 | 45,681 | 58,136 | 68,363 | 87,004 | 2,748 3,498
8| 26,515 0,430 26,515 | 32,855 | 53,030 | 65,709 | 26,945 | 33,388 | 53,461 | 66,243 | 79,976 | 99,097 3,432 4,252
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3613 0,008 3,613 5,315 7,226 10,629 3,621 5,326 7,234 10,641 10,847 | 15,955 0,187 0,274
3| 7,540 0,035 7,540 10,746 | 15,080 | 21,493 7,575 10,797 | 15115 | 21,543 | 22,655 | 32,289 0,555 0,790
4| 11,467 0,081 11,467 | 15,850 | 22,934 | 31,701 11,548 | 15,963 | 23,015 | 31,813 | 34,482 | 47,664 1,026 1,418
5| 15,394 0,146 15,394 | 20,656 | 30,788 | 41,311 15,540 | 20,852 | 30,934 | 41,508 | 46,328 | 62,163 1,574 2,112
6| 19,321 0,230 19,321 | 25,188 | 38,642 | 50,375 | 19,551 | 25,487 | 38,871 | 50,675 | 58,192 | 75,863 2,185 2,848
7| 23248 0,332 23,248 | 29,469 | 46,496 | 58,938 | 23,580 | 29,890 | 46,827 | 59,359 | 70,075 | 88,828 2,847 3,608
8| 27,175 0,452 27,175 | 33,520 | 54,350 | 67,040 | 27,627 | 34,077 | 54,801 | 67,597 | 81,976 | 101,117 | 3,553 4,383

Longitudes en metros. Angulos en grados sexagesimales.

% GE N E RAl_ | TAT VAl_EN ClAN A NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL

' CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA

AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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Siguiente °>



18 LA PISTA EN ANILLO ATLETISMO

LINEAS DE SALIDA

LONGITUD DE LAS COMPENSACIONES DE LAS CARRERAS EN PISTA

RADIO  LONGITUD LONGITUD Ancho
DIMENSIONES |NTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _ calle

DE LA DEL
PISTA DE RECTANGULO 178.20 | 98.52 | 17555.97

ATLETISMO CIRCUNSCRITO

Longitud Anchura Superficie

1.25 ‘ 178.68 ‘ 99.00 | 17689.02
Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o - - __y400v. - - - - - - desarrollan totalmente
il 31§ |pereimenicporcales]| D | T oTer [ IR oo | oo WMl ore=ie
—c
JcE Longitudes a 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1 Dimensiones a
8 <z compensar compensar
Curva Recta Longitud Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud Ol 800 Longitud O 800 Longitud | o k00 Longitud | ot caue L
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,519 0,008 3,519 5,114 7,037 10,228 3,526 5,126 7,045 10,240 | 10,564 | 15,354 0,178 0,259
3| 7,351 0,034 7,351 10,364 14,703 20,728 7,386 10,412 14,737 20,777 22,088 31,141 0,531 0,749
4| 11,184 0,079 11,184 15,308 22,368 30,616 11,263 15,416 22,447 30,724 33,631 46,033 0,983 1,346
5| 15,017 0,142 15,017 | 19,972 | 30,034 | 39,944 | 15,159 | 20,161 | 30,176 | 40,133 | 45,192 | 60,105 1,510 2,008
6| 18,850 | 0,223 | 18,850 | 24,379 | 37,699 | 48,758 | 19,073 | 24,668 | 37,922 | 49,047 | 56,772 | 73,426 | 2,096 2,711
7| 22682 | 0,322 | 22,682 | 28550 | 45,365 | 57,100 | 23,004 | 28,955 | 45686 | 57,505 | 68,369 | 86,055 | 2,733 3,440
8| 26,515 0,439 26,515 | 32,503 | 53,030 | 65,006 | 26,954 | 33,041 | 53,469 | 65,544 | 79,984 | 98,047 3,413 4,184
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3613 0,008 3,613 5,247 7,226 10,494 3,621 5,259 7,234 10,506 10,847 15,753 0,185 0,269
3| 7,540 0,036 7,540 10,614 | 15,080 | 21,229 7,576 10,665 | 15,116 | 21,279 | 22,655 | 31,893 0,551 0,776
4| 11,467 0,083 11,467 15,662 22,934 31,323 11,550 15,775 23,017 31,436 34,483 47,098 1,020 1,393
S| 15,394 0,149 15,394 20,417 30,788 40,833 15,543 20,614 30,937 41,031 46,330 61,448 1,565 2,075
6| 19,321 0,234 19,321 | 24,904 | 38642 | 49,809 | 19,555 | 25,206 | 38,876 | 50,111 58,197 | 75,015 2,172 2,800
7 23,248 0,338 23,248 29,147 46,496 58,293 23,586 29,570 46,834 58,717 70,081 87,864 2,831 3,549
8| 27,175 0,460 27,175 33,163 54,350 66,326 27,635 33,725 54,810 66,888 81,985 | 100,051 3,534 4,312

RADIO LONGITUD LONGITUD Ancho ) . oitud Anchura Superficie
DIMENSIONES  INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _calle

PISTA DE FlLeap et 1.22 |177.63 | 99.52 | 17677.36
ATLETISMO 78.106 1.25 |178.11|100.00 | 17810.62

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o y 400 v. desarrollan totalmente
$ > |parciaimente por calles NGmero | NOmero [ NGmero [ NOmero | NUmero | NOmero | NUmero | NOmero || Nimero [ Nimero en pista libre
Hoo ) curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas
2 £ Longitudes a 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1 Dimensiones a
o<z compensar compensar
Curva Recta Longitud Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 400 Longitud | ot cae L
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3519 0,008 3,519 5,050 7,037 10,100 3,527 5,062 7,045 10,112 | 10,564 | 15,162 0,177 0,254
3| 7,351 0,035 7,351 10,238 | 14,703 | 20,476 7,386 10,287 | 14,738 | 20,525 | 22,089 | 30,763 0,528 0,735
4| 11,184 0,080 11,184 | 15,127 | 22,368 | 30,255 | 11,265 | 15,236 | 22,449 | 30,364 | 33,633 | 45,491 0,977 1,322
5| 15,017 0,145 15,017 | 19,743 | 30,034 | 39,486 | 15,161 19,933 | 30,178 | 39,676 | 45195 | 59,419 1,501 1,973
6| 18,850 0,227 18,850 | 24,107 | 37,699 | 48,214 | 19,077 | 24,398 | 37,926 | 48,505 | 56,776 | 72,612 2,084 2,666
7| 22,682 0,328 22,682 | 28,240 | 45,365 | 56,480 | 23,010 | 28,648 | 45693 | 56,888 | 68,375 | 85,128 2,718 3,384
8| 26,515 0,447 26,515 | 32,159 | 53,030 | 64,318 | 26,962 | 32,701 | 53,477 | 64,860 | 79,992 | 97,020 3,394 4,117
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3613 0,008 3,613 5,181 7,226 10,363 3,621 5,194 7,234 10,375 | 10.847 | 15,557 0,184 0,264
3| 7,540 0,037 7,540 10,485 | 15,080 | 20,971 7,577 10,536 | 15,116 | 21,022 | 22,656 | 31,507 0,548 0,762
4| 11,467 0,085 11,467 | 15,477 | 22,934 | 30,954 | 11,551 15,591 | 23,018 | 31,068 | 34,485 | 46,545 1.013 1,368
S| 15394 0,152 15,394 | 20,183 | 30,788 | 40,366 | 15546 | 20,382 | 30,940 | 40,565 | 46,333 | 60,748 1.556 2,040
6| 19,321 0,239 19,321 | 24,627 | 38642 | 49255 | 19,559 | 24932 | 38,880 | 49,559 | 58,201 | 74,186 2,160 2,753
7| 230248 0,344 23,248 | 28831 | 46,496 | 57,662 | 23592 | 29258 | 46,840 | 58,090 | 70,088 | 86,921 2,815 3,491
8| 27,175 0,469 27,175 | 32,813 | 54,350 | 65,627 | 27,644 | 33,380 | 54,819 | 66,194 | 81,994 | 99,007 3,515 4,244

Longitudes en metros. Angulos en grados sexagesimales.
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ATLETISMO LA PISTA EN ANILLO 19

LINEAS DE SALIDA

LONGITUD DE LAS COMPENSACIONES DE LAS CARRERAS EN PISTA

RADIO LONGITUD LONGITUD

Ancho a .
DIMENSIONES  |NTERIOR RECTA CURVA DIMENSIONES calle Longitud Anchura Superficie

DE LA DEL
PISTA DE RECTANGULO 177.05100.52 | 17797.61
ATLETISMO CIRCUNSCRITO
39.00 76.535 123.46 1.25 ‘177.54 ‘ 101.00 | 17931.08
Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o - - __y400V. - - - - - - desarrollan totalmente
0 >0 |narcialmente por calles| NUmero [ Numero | Numero [ Numero f Nimero | Numero | NOmero [ Numero || Numero | Numero en pista libre
Woo curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas
2e§ Longftudes a 1 0 B 0 1 1 1 1 1 1 Dimensiones a
o<Z compensar compensar
Curva Recta Longitud Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 4xa00 Longitud | o caue L
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,519 0,008 3,519 4,988 7,037 9,975 3,527 4,999 7,045 9,987 10,564 14,974 0,176 0,250
3| 7,351 0,036 7,351 10,115 14,703 20,231 7,387 10,164 14,738 20,280 22,090 30,395 0,524 0,722
4| 11,184 0,082 11,184 14,951 22,368 29,902 11,266 15,061 22,450 30,012 33,634 | 44,963 0,971 1,299
5| 15,017 0,148 15,017 19,519 30,034 39,038 15,164 19,711 30,181 39,230 45,198 58,749 1,492 1,940
6| 18,850 0,232 18,850 23,841 37,699 47,682 19,081 24,134 37,931 47,975 56,780 71,816 2,073 2,622
7| 22,682 0,335 22,682 27,936 45,365 55,873 23,017 28,348 45,699 56,285 68,381 84,221 2,703 3,329
8| 26,515 0,456 26,515 31,822 53,030 63,645 26,971 32,369 53,486 64,192 80,001 96,014 3,376 4,052
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,613 0,009 3,613 5,117 7,226 10,235 3,621 5,130 7,234 10,247 10,847 15,364 0,183 0,259
3| 7,540 0,037 7,540 10,360 15,080 20,719 7,577 10,411 15,117 20,771 22,657 31,131 0,544 0,748
4| 11,467 0,086 11,467 15,297 22,934 30,594 11,553 15,412 23,020 30,709 34,487 | 46,006 1,008 1,344
5| 15,394 0,155 15,394 19,955 30,788 39,910 15,549 20,156 30,943 40,110 46,336 60,065 1,547 2,005
6| 19,321 0,243 19,321 24,356 38,642 48,713 19,564 24,663 38,885 49,020 58,206 73,376 2,148 2,707
7| 23,248 0,351 23,248 28,522 46,496 57,045 23,599 28,953 46,847 57,476 70,095 85,998 2,800 3,435
8| 27,175 0,478 27,175 32,471 54,350 64,943 27,653 33,043 54,828 65,514 82,003 97,986 3,496 4177

RADIO LONGITUD LONGITUD Ancho | . gitud Anchura Superficie
DIMENSIONES  INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _ calle

PISTA DE RECTANGULO

JHETEN 39,50 | 74.965 125.0350 kAN

176.49 | 101.52 | 17916.72
1.25 [176.97 | 102.00 | 18050.94

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o y400v. desarrollan totalmente
@ >© |parcialmente por calles Nimero [ NOmero | Numero [ Nimero | Numero | Nimero | Numero | NUmero |[ Nimero [ NUmero en pista libre
Loo ] curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas
36k Longitudes a 1 0 > 0 1 1 1 1 1 1 Dimensiones a
o<z compensar compensar
Curva ‘ Recta Longitud Ol 200 Longitud Ol 400 Longitud O 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 400 Longitud | o cawe L
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,519 0,008 3,519 4,927 7,037 9,853 3,527 4,938 7,046 9,865 10,564 14,792 0,175 0,245
3| 7,351 0,036 7,351 9,995 14,703 19,991 7,388 10,045 14,739 20,040 22,090 30,035 0,521 0,709
4| 11,184 0,084 11,184 14,779 22,368 29,557 11,268 14,889 22,452 29,668 33,636 44,447 0,966 1,276
5| 15,017 0,151 15,017 19,300 30,034 38,600 15,167 19,494 30,184 | 38,794 45,201 58,094 1,484 1,907
6| 18,850 0,236 18,850 23,581 37,699 47,162 19,086 23,877 37,936 47,457 56,785 71,038 2,061 2,579
7| 22,682 0,341 22,682 27,639 45,365 55,279 23,024 28,055 45,706 55,694 68,388 83,334 2,688 3,276
8| 26,515 0,465 26,515 31,493 53,030 62,985 26,980 32,044 53,495 63,537 80,010 95,030 3,358 3,989
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2| 3,613 0,009 3,613 5,055 7,226 10,110 3,622 5,067 7,234 10,122 10,847 15,177 0,182 0,255
3| 7,540 0,038 7,540 10,237 15,080 20,474 7,578 10,289 15,118 20,526 22,658 30,763 0,541 0,735
4| 11,467 0,088 11,467 15,121 22,934 30,242 11,555 15,237 23,022 30,358 34,488 45,479 1,002 1,321
5| 15,394 0,158 15,394 | 19,732 | 30,788 | 39,463 | 15,552 | 19,934 | 30,946 | 39,666 | 46,340 | 59,397 1,538 1,971
6| 19,321 0,248 19,321 24,091 38,642 48,183 19,569 24,401 38,890 48,492 58,211 72,584 2,136 2,663
7| 23,248 0,358 23,248 28,220 46,496 56,441 23,606 28,655 46,854 56,876 70,102 85,096 2,785 3,380
8| 27,175 0,488 27,175 32,136 54,350 64,272 27,663 32,713 54,837 64,849 82,012 96,986 3,478 4,112

Longitudes en metros. Angulos en grados sexagesimales.

% GE N E RAl_ | TAT VAl_EN ClAN A NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
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20 LA PISTA EN ANILLO ATLETISMO

LINEAS DE SALIDA

LONGITUD DE LAS COMPENSACIONES DE LAS CARRERAS EN PISTA

RADIO  LONGITUD LONGITUD Ancho
DIMENSIONES INTERIOR ~ RECTA CURVA  DIMENSIONES _ calle

DE LA DEL
PISTA DE RECTANGULO 175.91 | 102.52 | 18034.68

S 40.00 | 73.394 126.6060 ka1 25 ‘176.39‘103.00 18168.56

Longitud Anchura Superficie

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o . . __y400Vv. . . . = . . desarrollan totalmente
0 >0o |narcialmente por calles NUmero | Numero Numero | NUmero NUmero | NUmero | NUmero | NUmero NUmero | NuUmero en pista libre
Wog p
Yoo ] curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas ] _
<_(| 2] ~§ Longitudes a 1 0 o 0 1 1 1 1 1 1 Dimensiones a
o<Z compensar compensar
Curva Recta Longitud Ol 200 Longitud O 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 4xa00 Longitud ‘ OLCALLE L.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,519 0,009 3,519 4,867 7,037 9,734 3,527 4,879 7,046 9,746 10,564 | 14,613 0,174 0,241
7,351 0,037 7,351 9,878 14,703 | 19,756 7,388 9,928 14,740 | 19,806 | 22,091 29,684 0,518 0,696
11,184 0,086 11,184 14,610 | 22,368 | 29,220 | 11,270 14,722 | 22,454 | 29,332 | 33,638 | 43,942 0,960 1,254
15,017 0,154 15,017 | 19,086 | 30,034 | 38,172 | 15,171 19,281 30,187 | 38,367 | 45,204 | 57,454 1,475 1,875
18,850 0,241 18,850 | 23,326 | 37,699 | 46,652 | 19,091 23,625 | 37,940 | 46,951 56,790 | 70,277 2,050 2,537
22,682 0,348 22,682 | 27,348 | 45,365 | 54,697 | 23,030 | 27,768 | 45,713 | 55,117 | 68,395 | 82,465 2,674 3,224
26,515 0,474 26,515 | 31,169 | 53,030 | 62,339 | 26,989 | 31,727 | 53,504 | 62,896 | 80,019 | 94,066 3,341 3,927

®O|IN O GRW N =

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,613 0,009 3,613 4,994 7,226 9,988 3,622 5,006 7,235 10,000 | 10,847 | 14,994 0,181 0,250
7,540 0,039 7,540 10,117 15,080 | 20,234 7,579 10,169 | 15,119 | 20,287 | 22,658 | 30,404 0,538 0,722
11,467 0,090 11,467 14,949 | 22934 | 29,898 | 11,657 | 15,066 | 23,024 | 30,015 | 34,490 | 44,964 0,996 1,298
15,394 0,161 15,394 | 19,513 | 30,788 | 39,027 | 15,555 | 19,718 | 30,949 | 39,231 46,343 | 58,744 1,529 1,939
19,321 0,253 19,321 23,832 | 38,642 | 47,664 | 19,574 | 24,145 | 38,895 | 47,977 | 58,216 | 71,809 2,124 2,620
23,248 0,366 23,248 | 27,925 | 46,496 | 55,849 | 23,613 | 28,364 | 46,861 56,288 | 70,109 | 84,213 2,770 3,327
27,175 0,498 27,175 | 31,808 | 54,350 | 63,616 | 27,672 | 32,390 | 54,847 | 64,198 | 82,022 | 96,006 3,459 4,049

@O N O B[W[N|=

RADIO LONGITUD LONGITUD
DIMIIE)'\IJESII_gNES INTERIOR RECTA CURVA

PISTA DE RECTANGULO

LN 40.50 71.823 128.177)

DIMENSIONES Ac';?:;o Longitud Anchura Superficie
DE

1.22 |175.34|103.52 | 18151.51

1.25 |175.82|104.00 | 18285.59

Carreras que se 200 m. 400 m., 4x 100 800 m. (1 curva) 800 m. (2 curvas) 4x400 m. Carreras que se
desarrollan tal o y400v. desarrollan totalmente
N >0 ; NOUmero | NUmero | Numero | Numero | NUmero | NUmero | Nimero | NUmero NUmero | Numero iota i
B 22 |parcialmente por calles en pista libre
Yoo ] curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas curvas rectas i ]
36k Longitudes a 1 0 > 0 1 1 1 1 1 1 Dimensiones a
o<z compensar compensar
Curva Recta Longitud Ol 200 Longitud O 400 Longitud Ol 800 Longitud Ol 800 Longitud | o 400 Longitud ‘ OLCALLE L.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,519 0,009 3,519 4,809 7,037 9,618 3,527 4,821 7,046 9,630 10,564 14,439 0,173 0,236
7,351 0,038 7,351 9,764 14,703 19,527 7,389 9,814 14,741 19,577 | 22,092 | 29,341 0,515 0,684
11,184 0,087 11,184 14,445 | 22,368 | 28,891 11,271 14,558 | 22,456 | 29,004 | 33,640 | 43,449 0,955 1,233
15,017 0,157 15,017 18,877 | 30,034 | 37,753 15,174 19,074 | 30,191 37,951 45,207 | 56,827 1,467 1,844
18,850 0,246 18,850 | 23,077 | 37,699 | 46,154 19,096 | 23,379 | 37,945 | 46,455 | 56,795| 69,532 2,039 2,496
22,682 0,355 22,682 | 27,064 | 45365 | 54,127 | 23,038 | 27,488 | 45,720 | 54,552 | 68,402 | 81,615 2,660 3,174
26,515 0,484 26,515 | 30,853 | 53,030 | 61,706 | 26,999 | 31,416 | 53,514 | 62,269 | 80,029 | 93,122 3,323 3,867

OINO|GA W N =

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3,613 0,009 3,613 4,934 7,226 9,869 3,622 4,947 7,235 9,881 10,848 14,816 0,180 0,246
7,540 0,040 7,540 10,000 15,080 | 20,000 7,580 10,053 15,119 20,063 | 22,659 | 30,053 0,535 0,709
11,467 0,092 11,467 14,781 22,934 | 29,561 11,559 14,899 | 23,025 | 29,680 | 34492 | 44,460 0,990 1,276
15,394 0,165 15,394 | 19,300 | 30.788 | 38,600 15,659 19,506 | 30,952 | 38,806 | 46.346 | 58,106 1.521 1.907
19,321 0,259 19,321 23,578 | 38,642 | 47,157 | 19,580 | 23,894 | 38,900 | 47472 | 58,221 71,051 2,113 2,578
23,248 0.373 23248 | 27,635 | 46,496 | 55270 | 23,621 28,078 | 46,869 | 55713 | 70,117 83,348 2,755 3.275
27,175 0,508 27,175 | 31,486 | 54,350 | 62,973 | 27,683 | 32,075 | 54,857 | 63,561 82,032 | 95,047 3,442 3,988

@O N B W N =

Longitudes en metros. Angulos en grados sexagesimales.
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ATLETISMO

LA ZONA DE SALTOS
NIDE]

La zona de salto de altura se compone del "sector
de carrera" y del "foso" o lugar de caida del atleta.

El sector de impulso posibilitara una carrera
minima de 15 metros en cualquier circunstancia,
debiendo aumentarse hasta los 18 metros minimo
siempre que sea posible para las competiciones
nacionales y a los 20 metros para las internacionales.

El foso o lugar de caida del atleta, tendra un
minimo de 5 m. de longitud (6ptima de 7 m.) por 4 m.
de anchura. Su altura podra variar entre 30 y 90 cms.
A fin de evitar que el foso pueda golpear a los
saltometros y derribar el liston, se le practicaran unos
entrantes de 40 x 75 cms.

LA ZONA DE SALTO DE ALTURA

Para facilitar el desarrollo y la vision de la
competicion por parte de atletas y espectadores, se
reservaran bandas minimas de espacios libres de
1.50 metros en el perimetro del sector de carrera y
del foso de caida. En competiciones internacionales,
y para posibilitar un alargamiento de la carrera del
saltador, debera existir un espacio de 5.00 m. de
anchura al exterior del arco limite del sector de saltos.

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
proximo, tanto sobre la zona de impulso como sobre
las bandas exteriores, debera quedar totalmente libre
y tener un minimo de 4.00 metros.

€ GENERALITAT VALENCIANA
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SALTO DE ALTURA 2 1
La orientacion del eje central del sector de saltos
y del foso de caida debe coincidir con la direccion
geografica N-NO (foso) S-SE (sector), admitiendose
su variacion dentro del entorno N-NO. Es preciso tener

en cuenta ademas la direccion de los vientos
dominantes para no saltar en contra de ellos.

La zona de saltos dispondra de un pavimento de
caracteristicas normalmente distintas a las de sus
bandas exteriores:

1. El pavimento tendra resuelto el drenaje
profundo de las aguas.

2. El pavimento no sera abrasivo.

3. El pavimento sera antideslizante.

4. El pavimento sera elastico.

5. El pavimento sera preferiblemente sintético
y en su defecto, solo para competiciones
nacionales, de tierras batidas, cenizas y de
mezclas de caucho con resinas sintéticas.

6. Con referencia a las pendientes cabe
diferenciar:

6.1. Si la zona de saltos es un sector circular,
se admitira una pendiente radial maxima en la
direccion de la carrera del 1 por mil si el
pavimento es de cenizas y del 2.5 por 1000 si
es sintético.

6.2. Si la zona de saltos es rectangular se
admitira una pendiente maxima en la direccion
de la carrera del 1 por mil y otra transversal del
1%, si el pavimento es de cenizas o tierras
batidas. Si el pavimento es sintético las
pendientes maximas respectivas seran del 2.5
por mil y del 1%.

EL SALTOMETRO
NIDE]

Los saltometros son los postes verticales que han
de sostener la barra o liston. La forma y dimensiones
de la seccion transversal no esta reglamentada. La
distancia entre caras, aristas o generatrices mas
proximas de los dos saltbmetros no sera inferior a 366
cm. ni superior a 402 cm. La altura del saltbmetro
sera, como minimo, 10 cms. superior a la maxima
altura a la que pueda elevarse el liston.

Las placas soporte, stlidamente unidas a los
saltometros, seran planas y rectangulares de 40 x 60
mm. Su funcion es la de servir de apoyo al liston.

EL LISTON
NIDE]

La barrra transversal o liston sera de madera,
metal u otro material apropiado. Su seccion transversal
sera un triangulo equilatero de 30 mm de lado, con
los cantos ligeramente redondeados, o circular de
diametro comprendido entre 25 y 30 mm. Los extremos
de la barra circular dispondran de una superficie plana
de 30 x 150/200 mm para apoyarla en las placas
soporte de los saltometros.

El liston tendra una longitud comprendida entre
los 364 y 400 cms. y una masa maxima de 2.200 gr.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA



SALTO DE PERTIGA

e
22
NIDE

La zona de salto de con pértiga se compone del
"pasillo de carrera" para tomar impulso, del "cajetin"
para alojar el extremo de la pértiga y del "foso" o lugar
de caida del atleta.

El pasillo de carreras tendra una longitud minima
de 40 m., aumentandose este minimo a 45 m, si es
posible. La anchura minima sera de 1.22 metros.

El cajetin se colocara de modo que las aristas
superiores de sus caras enrasen con la superficie del
pavimento. Sera de material rigido y apropiado para
alojar el extremo de la pértiga. Si el cajetin es de
madera, el fondo ira forrado de una chapa de metal
de 800 mm de longitud y 2.5 mm de espesor . Las
dimensiones se acotan en el dibujo.

EL CAJETIN

FOSO DE CAIDAS

0.80

Chapa metalica para

cajetin de madera -

PASILLO DE CARRERA

El foso de caidas tendra unas dimensiones
minimas de 5x5 m. prolongandose a ambos lados del
espacio reservado para el cajetin una longitud de 1.60
metros. La altura variara entre 60 y 120 cms.

Se reservaran bandas minimas de espacios
libres de 1.50 metros en el perimetro del pasillo de
carrera y del foso de caida.

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
proximo, sobre el pasillo de impulso y sobre las bandas
exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
minimo de 4 metros a excepcion del foso de caida y
los 5 metros finales del pasillo donde el minimo sera
de 8 metros.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

ATLETISMO

La orientacion del eje central del pasillo de saltos
y del foso de caidas debe coincidir con la direccion
geografica N-NO, S-SE , admitiendose su variacion
dentro del entorno N-NO. Es preciso tener en cuenta
ademas la direccion de los vientos dominantes para
no saltar con viento lateral. En este supuesto se
posibilitara el salto en direccion NE-E, SW-W.

Las caracteristicas del pavimento seran:

1. El pavimento tendra resuelto el drenaje
profundo de las aguas.

2. El pavimento no sera abrasivo.

3. El pavimento sera antideslizante.

4. El pavimento sera elastico.

5. La zona del pasillo proxima al cajetin sera
especialmente resistente a los clavos del saltador
6. El pavimento sera preferiblemente sintético
y en su defecto, sb6lo para competiciones
nacionales, de tierras batidas, cenizas y de
mezclas de caucho con resinas sintéticas.

7. El pasillo de saltos y su zona de prolongacion
admitira una pendiente maxima longitudinal, en
direccion de la carrera, del 1 por mil, y
lateralmente de 1%.

EL SALTOMETRO
NIDE]

Los saltometros son los postes verticales que han
de sostener la barra o liston. La forma y dimensiones
de la seccion transversal no esta reglamentada. La
distancia entre caras, aristas o generatrices mas
proximas de los dos saltobmetros no sera inferior a 366
cm. ni superior a 437 cm. La fijacion al suelo podra
ser mediante un tubo de anclaje con tapa de la
profundidad de empotramiento necesaria para que
proporcione la rigidez necesaria o bien mediante
anclaje a una base corrediza. En este caso, el
saltometro, podra tener un recorrido maximo de 120
cms. en direccion paralela al pasillo y de tal modo que
el punto central de ese recorrido esté alineado con la
arista limite posterior del tope del cajetin.

Los soportes, cuya funcion es la de servir de
apoyo al liston, estaran sotlidamente unidos a los
saltometros, seran circulares de no mas de 13 mm de
didmetro y con un maximo de 75 mm. de longitud. Los
soportes quedaran situados paralelamente al pasillo
y del lado del foso de caidas para que, si un saltador
toca el liston, caiga facilmente en la direccion del foso.

EL LISTON
NIDE]

La barrra transversal o liston serd de madera,
metal u otro material apropiado. Su seccion transversal
sera un triangulo equilatero de 30 mm de lado, con
los cantos ligeramente redondeados, o circular de
diametro comprendido entre 25 y 30 mm. Los extremos
de la barra circular dispondran de una superficie plana
de 30 x 150/200 mm para apoyarla en las placas
soporte de los saltbmetros.

El liston tendra una longitud comprendida entre
los 386 y 452 cms. y una masa maxima de 2.500 gr.

& GENERALITAT VALENCIANA
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ATLETISMO

LA ZONA DE SALTOS
NIDE]

La zona de saltos de longitud y triple se compone
del "pasillo de carreras", la tabla de batida, la zona de
prolongacion del pasillo y del "foso" de caida del atleta.

El pasillo de carreras tendra una longitud minima
de 40 metros, si es posible se aumentra a los 45 m.
La anchura minima sera de 1.22 metros.

La tabla de batida, que sehala el lugar de impulso
del atleta, estara enterrada al mismo nivel que la pista
y el foso de caida. Su borde mas proximo al foso se
denomina "linea de batida" y sehala el limite pasado
el cual, el salto no es valido. Inmediatamente después
de esta linea se colocara un tabla cubierta de
"plasticina" u otra sustancia apropiada.

La tabla de batida sera de madera o de algln
material rigido y debera estar pintada de blanco. Tendra
una longitud de 1.21 a 1.23 mts, una anchura entre
198 y 202 mm. y su maximo grosor sera de 100 mm.

Las dimensiones de la tabla indicadora de
"plasticina" seran: grosor maximo 25 mm, ancho de
98 a 102 mm y de 1.21 a 1.23 metros de longitud. El
recubrimiento de "plasticina" estara realizado de
manera que se eleve en un angulo de 30° en direccion
de la zona de caida, a partir del nivel de la tabla de
batida hasta una altura maxima de 10 a 13 mm.

SALTOS DE LONGITUD S-
Y TRIPLE 23

las bandas exteriores, debera quedar totalmente libre
y tener un minimo de 4.00 metros.

La orientacion del eje central del pasillo de saltos
y del foso de caida debe coincidir con la direccion N-
NO, S-SE, admitiendose su variacion dentro del entorno
N-NO. Para tener en cuenta los vientos dominantes,
se posibilitara el salto en ambas direcciones .

El pavimento del pasillo de saltos y su zona de
prolongacion admitira una pendiente maxima
longitudinal, en direccion de la carrera, del 1 por mil,
y lateral de 1%. Tendra resuelto el drenaje profundo
de las aguas, sera no abrasivo, antideslizante y elastico.
Sera preferiblemente sintético y en su defecto, soélo
para competiciones nacionales, de tierras batidas,
cenizas y de mezclas de caucho con resinas sintéticas.

Debe preverse la existencia de un anemometro
que se situara a 20 metros de la tabla de batida, a un
maximo de 2 metros de la linea interior de pasilloy a
una altura aproximada de 1.22 metros.

SALTOS DE LONGITUD Y TRIPLE

LA TABLA DE BATIDA

Tabla de batida
Recubrimiento de plasticina
Tablilla

La zona de prolongacion del pasillo, situada
entre la tabla de batida y el inicio del foso, tendra la
misma anchura que el pasillo de carreras.

El foso o lugar de caida del atleta, tendra un
ancho minimo de 2.75 m. por cada pasillo de saltos
que, terminando en dicho foso, se utilice
simultaneamente con los demas. Su longitud variable
se indica, junto a la de la zona de prolongacion del
pasillo, en el dibujo. El foso estara relleno con arena
fina u otro material similar que deje una huella clara
y precisa de la caida del atleta.

Se reservaran bandas minimas de espacios
libres de 1.50 metros en el perimetro del pasillo de
carreras y del foso de caida.

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
préximo, tanto sobre la zona de impulso como sobre
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6.00 a 9.00
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40.00 - 45.00
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LANZAMIENTO
DE PESO

5.
LA ZONA DE LANZAMIENTO DE PESO
NIDE]

La zona de lanzamientos se compone del "circulo
de lanzamiento" y del "sector de caida".

El ciculo tendra un diametro interior de 2.135 m.
(+/- 5 mm). La circunferencia limite del circulo estara
constituida por pletina o tubo de hierro, acero u otro
material apropiado de un espesor minimo de 6 mm.
La pletina se doblara y fijara sblidamente a la plataforma
base del circulo de modo que sus caras interiores
constituyan una circunferencia perfecta de una longitud
de 6.707 m (+/- 15 mm). El tubo o pletina se fijara de
forma que su cara superior esté al mismo nivel que el
terreno exterior y 20 mm (+/- 6 mm) mas alta que la
superficie interior del circulo. Estara pintada de blanco.

ATLETISMO

El sector de caida tendra un angulo de 40° y una
longitud minima de 25 metros para las competiciones
a nivel nacional e internacional. Para competiciones
regionales o inferiores, la longitud minima del sector
de caida sera’de 20 metros.

EL SECTOR DE CAIDA

EL CIRCULO

Contenedor

‘ Linea lateral

Un tope o contenedor se colocara firmemente
filado al suelo en la parte central de la
semicircunferencia que limita la mitad frontal del circulo
proxima al sector de caidas. El contenedor, pintado
en blanco, sera de madera o cualquier otro material
apropiado para resistir el empuje del pie del lanzador
al final de su esfuerzo. La cara interior del contenedor
se colocara sobre y en la prolongacion de la cara
interior de la pletina o tubo . El contenedor tendra
forma de arco con una longitud de la cara interior de
1220 mm (+/- 10 mm), una anchura de 114 mm (+/- 2
mm) y una altura desde el nivel interior del circulo de
100 mm (+/- 2 mm).

CIRCULO

SECTOR DE
CAIDA

Para facilitar el desarrollo y la vision de la
competicion por parte de atletas y espectadores, asi
como por medida de seguridad, se reservaran bandas
minimas de espacios libres en torno al circulo y en
todo el perimetro del sector de caida. El espacio libre
en torno al circulo estara limitado por una circunferencia
concéntrica de 6.635 metros de diametro. El angulo
del sector de caida estara complementado en los

EL CONTENEDOR laterales por dos sectores circulares de 10° en cuyo
espacio no estara permitido el acceso a personas no
s ) autorizadas.
114
La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
s CONTENEDOR proximo, tanto sobre la zona como sobre las bandas
= exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
| ZONA DE PROTECCION minimo de 7.00 metros.
- _ La orientacion del eje central del circulo y del
> 0 TERRENG NATURAL sector de caida puede ser cualquiera siempre y cuando
6 esté comprendida en el entorno O-SO (sector), N-NE
(circulo).
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ATLETISMO

El pavimento del circulo tendra resuelto el drenaje
superficial y profundo de las aguas, sera rugoso y
antideslizante, no abrasivo, consistente y dotado de
seguridad a la pisada. Normalmente estara acabado
en un mortero de cemento enlucido y ruleteado.

El pavimento del sector de caida y sus bandas
exteriores admitira unas pendientes maximas, en
direccion del lanzamiento, del 1 por mil. Tendra resuelto
el drenaje profundo de las aguas y sera de un material
lo suficientemente deformable para que el impacto
deje huella clara sin causar deterioros irreparables y
para que las pisadas de los jueces y competidores no
dejen huella. Sera de hierba para competiciones
internacionales y, en su defecto, de tierras batidas o
cenizas en las nacionales.

EL MARCAJE DE LA ZONA
NIDE]

El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de
caracter permanente y enrasar con la superficie. En
el sector de caida las lineas o cintas quedaran
perfectamente adheridas y seran de caracter movil
salvo que el sector sea independiente de los demas.
Del marcaje se puede destacar:

La linea media del circulo se trazara
perpendicularmente al eje central del sector de caida
haciendo coincidir su borde posterior con el centro del
circulo. Se prolongara un minimo de 75 cms. al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos. Fuera del
circulo la linea puede ser pintada, de madera o de otro
material apropiado.

Las lineas laterales del sector limitaran la amplitud
del sector. Su marcaje es obligatorio.

Las lineas de distancia son arcos de
circunferencia concentricos con el "circulo” que indican,
de 2 en 2 metros, las distancias enteras de lanzamiento.
Su marcaje es optativo.

BANDERINES
NIDE]

Diferenciaremos:

1. Los banderines de sector seran enteramente
metalicos y remataran los extremos de las lineas
laterales del sector. La bandola rectangular
tendra unas dimensiones aproximadas de
400x200 mm. El asta tendra 8 mm de diametro
y se elevara un minimo de 600 mm por encima
del pavimento.

2. Los indicadores de distancia pueden colocarse
al exterior del sector, en la interseccion de las
lineas laterales y las indicadoras de distancia.
Sus caracteristicas no estan reglamentadas.
3. Los indicadores de record. Segln la categoria
de la competicion, debe sehalarse con un
banderin o disco la distancia del record vigente,
ya sea mundial, continental, nacional, etc.
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5.
LANZAMIENTO
DE PESO 25

EL PESO
NIDE]

Tendra forma esférica, sera macizo, de hierro,
laton u otro material mas duro que éste ultimo. Su
superficie sera lisa . Las caracteristicas, funcion de la
edad de los competidores, seran:

EL PESO

Hombres Mujeres

Juvenil
Seniors || Cadete
Juniors || Infantil
Alevin

Caracteris- || Seniors

ticas Juniors || Juvenil Cadete || Infantil | Alevin

Oscilacion de|| 7265 a || 6005a || 5005 a || 4005 a || 3005 a || 4005 a || 3005 a
masas (1) 7285 6025 5025 4025 3025 4025 3025

ooy | 7260 | 6000 | s000 | 4000 | 3000 || 4000 | 3000

’Tr:ﬂmﬁf? | 110 | 105 | 100 | | o0 | es |

’T’m";')‘(‘l‘:;g’ H 130 H 120 H 115 H 110 H 105 H 110 || 105 |

1. Oscilacion de masas permitida en la fabruicacion y adquisicion del peso.
2. Masa minima permitida para la homologacion de récords.
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LANZAMIENTO
DE DISCO

5.
LA ZONA DE LANZAMIENTO DE DISCO
NIDE]

La zona de lanzamientos se compone del "circulo
de lanzamiento" y del "sector de caida".

El ciculo tendra un diametro interior de 2.50 m.
(+/- 5 mm). La circunferencia limite del circulo estara
constituida por pletina o tubo de hierro, acero u otro
material apropiado de un espesor minimo de 6 mm.
La pletina se doblara y fijara sblidamente a la plataforma
base del circulo de modo que sus caras interiores
constituyan una circunferencia perfecta de una longitud
de 7.854 m (+/- 15 mm). El tubo o pletina se fijara de
forma que su cara superior esté al mismo nivel que el
terreno exterior y 20 mm (+/- 6 mm) mas alta que la
superficie interior del circulo. Estara pintada de blanco.

ATLETISMO

EL SECTOR DE CAIDA

EL CIRCULO

1250

1200

|
| 50
-

I
‘ Linea lateral

El sector de caida tendra un angulo de 40° y una
longitud minima de 75 metros para las competiciones
a nivel nacional e internacional. Para competiciones
regionales o inferiores, la longitud minima del sector
de caida sera de 60 metros.

Se reservaran bandas minimas de espacios
libres en torno al circulo y en todo el perimetro del
sector de caida. El espacio libre en torno al circulo
estara limitado por una circunferencia concéntrica de
10.00 metros de diametro. El angulo del sector de
caida estara complementado en los laterales por dos
sectores circulares de 10° en cuyo espacio no estara
permitido el acceso a personas no autorizadas.

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
proximo, tanto sobre la zona como sobre las bandas
exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
minimo de 12.00 metros. En mbddulos cubiertos de
entrenamiento, sera suficiente la existencia de esta
altura en los 10 primeros metros del sector de caida.

La orientacion del eje central del circulo y del
sector de caida estara comprendido en el entorno
NO-NE, SE-SO. Se tendra en cuenta la direccion de
los vientos dominantes, para lo cual debe posibilitarse
gl Iasnéamiento tanto hacia el NO-NE como hacia el

E-SO.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
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SECTOR DE
CAIDA

El pavimento del circulo tendra resuelto el drenaje
superficial y profundo de las aguas, sera rugoso y
antideslizante, no abrasivo, consistente y dotado de
seguridad a la pisada. Normalmente estara acabado
en un mortero de cemento enlucido y ruleteado.

El pavimento del sector de caida y sus bandas
exteriores admitira unas pendientes maximas, en
direccion del lanzamiento, del 1 por mil. Tendra resuelto
el drenaje profundo de las aguas y sera de un material
lo suficientemente deformable para que el impacto
deje huella clara sin causar deterioros irreparables y
para que las pisadas de los jueces y competidores no
dejen huella. Sera de hierba para competiciones
internacionales y, en su defecto, de tierras batidas o
cenizas en las nacionales.

EL MARCAJE DE LA ZONA
NIDE]

El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de
caracter permanente y enrasar con la superficie. En
el sector de caida las lineas o cintas quedaran
perfectamente adheridas y seran de caracter movil
salvo que el sector sea independiente de los demas.
Del marcaje se puede destacar:

La linea media del circulo se trazara
perpendicularmente al eje central del sector de caida
haciendo coincidir su borde posterior con el centro del
circulo. Se prolongara un minimo de 75 cms. al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos. Fuera del
circulo la linea puede ser pintada, de madera o de
otro material apropiado.
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ATLETISMO

Las lineas laterales del sector limitaran la amplitud
del sector. Su marcaje es obligatorio.

Las lineas de distancia son arcos de
circunferencia concentricos con el "circulo" que indican,
de 5 en 5 metros, las distancias enteras de lanzamiento.
Su marcaje es optativo.

BANDERINES
NIDE]

Diferenciaremos:

1. Los banderines de sector seran enteramente
metalicos y remataran los extremos de las lineas
laterales del sector. La bandola rectangular
tendra unas dimensiones aproximadas de
400x200 mm. El asta tendra 8 mm de diametro
y se elevara un minimo de 600 mm por encima
del pavimento.

2. Los indicadores de distancia pueden colocarse
al exterior del sector, en la interseccion de las
lineas laterales y las indicadoras de distancia.
Sus caracteristicas no estan reglamentadas.
3. Los indicadores de record. Segun la categoria
de la competicion, debe sehalarse con un
banderin o disco la distancia del record vigente,
ya sea mundial, continental, nacional, etc. Asi
mismo de dispondra un banderin o indicador
distintivo para sehalar el mejor lanzamiento de
cada concursante que se colocara a lo largo de
una linea o cinta exterior a las lineas laterales
del sector de caida.

EL DISCO
NIDE]

Estara constituido por un cuerpo de madera u otro
material apropiado con placas de metal incrustadas
en la parte central de sus caras. Estas placas acogeran
en su centro un dispositivo que permita asegurar el
peso exacto del artefacto. La parte central sera plana
y poseera un espesor constante y superior al resto.
Este grosor ird disminuyendo segun un perfil recto
desde la circunferencia exterior de cada placa, hasta
el comienzo de la llanta o anillo de metal que rodea
el perimetro del disco. El perfir transversal de esta
llanta sera redondeado y su linea mas alejada del
centro del disco, constituira una circunferencia perfecta.

5.
LANZAMIENTO
DE DISCO 27

EL DISCO

Hombres Mujeres
Seniors || Juvenil . || Todas
Caracteristicas Juniors | Cadete Infantil carl;'c:go-

Oscilacion de masas 2005a | 1505a || 1005a || 1005 a
permitida en la fabricacion 2025 1525 1025 1025

Masa en gr minima para la
homologacion de records H 2000 H 1500 H 1000 H 1000

EL DISCO

HOMBRES: 180 a 221
MUJERES: 180 a 182

50 a 57

D12 HOMBRES: 37 a 46
MUJERES: 37 a 39

P

Ambas caras del disco seran idénticas y no
presentaran muescas, puntas salientes ni bordes
cortantes. Las caracteristicas del disco, segun las
categorias de edad seran:

Diametro Minimo 219 200 180 180
exterior llanta Maximo 221 202 182 182
Diametro de Minimo 50 50 50 50
las placas Maximo 57 57 57 57
Minimo 44 40 37 37

| Grosorcentral yigimo | 4a | 42 | 30 | % |

‘ Grosor minimo de la llanta H 12 H 12 H 12 H 12 ‘

LA JAULA

Para garantizar la seguridad de espectadores,
jueces y lanzadores, todos los lanzamientos se
efectuaran desde el interior de una "jaula" o cerco que
debera ajustarse a los siguientes requisitos
reglamentarios:

1. La jaula se disehara, construira y conservara
de tal forma que sea capaz de detener un disco
de 2 Kg. moviéndose a una velocidad de hasta
25 metros por segundo.

2. No debera existir peligro de rebote en los
elementos fijos de la jaula y ninglin disco podra
abrirse camino a través de cualquier junta de
la jaula o por debajo de los paneles de ésta.

3. La jaula estara constituida por una serie de
paneles rectos de red de 4.00 metros de altura
minima, sujetos a un cable o pieza metalica sito
en un plano horizontal a 4 metros de altura y
sustentado por una estructura formada por
postes metalicos.

4. La altura de la red sera 30 cms. superior
de la altura del plano horizontal sustentante.

5. La red sera de fibra, sintética o de alambre
de acero docil o altamente tensable. El tamaho
maximo de la malla sera de 50 mm para el
alambre y de 40 mm. para la cuerda. La
resistencia minima a la rotura sera de 40 Kp.

6. Los tres tipos diferentes de jaulas que
pueden utilizarse se esquematizan en la
siguiente ficha.
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s LANZAMIENTO
28 DE DISCO
Jaula tipo A. Constara de un minimo de 6 paneles

de red de 3.17 m. de anchura dispuestos como se
indica en el dibujo.

ATLETISMO

Jaula tipo C. Constara de un minimo de 8 paneles
de red de 2.83 m. de anchura dispuestos como se
indica en el dibujo.

JAULA TIPO A

JAULA TIPO C

3.17

8.00

1. Con centro en el centro del circulo de lanzamiento se traza una circunferencia de radio
3.00 metros para la ubicacion, a caras interiores, de los dos paneles centrales de la
jaula.

2. Se situaran dos paneles, uno en cada extremo de los citados, de forma que sus
extremos libres queden separados 6.00 metros.

3. Finalmente se colocaran dos paneles paralelos al eje y separados 6.00 metros entre

si.
4. La abertura para el lanzamiento asi construida tendra un ancho de 6.00 m. y estara
situada a 5.00 metros aproximadamente del centro del circulo.

1. Con centro en el centro del circulo de lanzamiento se traza una circunferencia de radio
3.0|0 metros para la ubicacion, a caras interiores, de los dos paneles centrales de la
jaula.

2. Se situaran dos paneles mas, uno en cada extremo de los citados, de forma que sus
extremos libres queden separados 7.08 metros a caras interiores.

3. Finalmente se colocaran los dos Ultimos paneles procurando que el ancho de la abertura
de lanzamiento sea de 6.00 metros.

4. Esta jaula permite la situacion alineada sobre el eje longitudinal, de un circulo para
disco y otro para martillo. La separacion de centros es de 2.73 m.

Jaula tipo B. Constara de un minimo de 7 paneles
de red de 2.74 m. de anchura dispuestos como se
indica en el dibujo.

JAULA TIPO B

1. Con centro a 080 metros del centro del circulo de lanzamiento se traza una circunferencia
de radio 3.50 metros para la ubicacion, a ejes, de los tres paneles centrales de la jaula.
2. Con el mismo centro y radio 4.00 metros se traza otra circunferencia para la ubicacion,
a ejes, de dos paneles mas; uno en cada extremo de los ya colocados.
3. Finalmente se colocaran los dos Ultimos paneles procurando que el ancho de la abertura
de lanzamiento sea de 6.00 metros.

4. La abertura para el lanzamiento asi construida estara situada a 5.00 metros
aproximadamente del centro del circulo de lanzamiento.
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LA ZONA DE LANZAMIENTO DE MARTILLO
NIDE

La zona de lanzamientos se compone del "circulo
de lanzamiento" y del "sector de caida".

El circulo tendra un diametro interior de 2.135 m.
(+/- 5 mm). La circunferencia limite del circulo estara
constituida por una pletina o tubo de hierro, acero u
otro material apropiado de un espesor minimo de 6
mm. La pletina se doblara y fijara solidamente a la
plataforma base del circulo de modo que sus caras
interiores constituyan una circunferencia perfecta de
una longitud de 6.707 m (+/- 15 mm). El tubo o pletina
se fijara de forma que su cara superior esté al mismo
nivel que el terreno exterior y 20 mm (+/- 6 mm) mas
alta que la superficie interior del circulo. Estara pintada
de blanco.

LANZAMIENTO s
DE MARTILLO 29

EL SECTOR DE CAIDA

EL CIRCULO

1067.5

1017.5

i Linea lateral

El sector de caida tendra un angulo de 40° y una
longitud minima de 85 metros para las competiciones
a nivel nacional e internacional. Para competiciones
regionales o inferiores, la longitud minima del sector
de caida sera de 70 metros.

Se reservaran bandas minimas de espacios
libres en torno al circulo y en todo el perimetro del
sector de caida. El espacio libre en torno al circulo
estara limitado por una circunferencia concéntrica de
10.00 metros de diametro. El angulo del sector de
caida estara complementado en los laterales por dos
sectores circulares de 10° en cuyo espacio no estara
permitido el acceso a personas no autorizadas.

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas
proximo, tanto sobre la zona como sobre las bandas
exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
minimo de 12.00 metros. En modulos cubiertos de
entrenamiento, sera suficiente la existencia de esta
altura en los 10 primeros metros del sector de caida.

La orientacion del eje central del circulo y del
sector de caida sera la que se desee siempre y cuando
no esté comprendida en el entorno O-SO (Sector), N-
NE (Circulo).

€ GENERALITAT VALENCIANA
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SECTOR DE
CAIDA

El pavimento del circulo tendra resuelto el drenaje
superficial y profundo de las aguas, sera rugoso y
antideslizante, no abrasivo, consistente y dotado de
seguridad a la pisada. Normalmente estara acabado
en un mortero de cemento enlucido y ruleteado.

El pavimento del sector de caida y sus bandas
exteriores admitira unas pendientes maximas, en
direccion del lanzamiento, del 1 por mil. Tendra resuelto
el drenaje profundo de las aguas y sera de un material
lo suficientemente deformable para que el impacto
deje huella clara sin causar deterioros irreparables y
para que las pisadas de los jueces y competidores no
dejen huella. Sera de hierba para competiciones
internacionales y, en su defecto, de tierras batidas o
cenizas en las nacionales.

EL MARCAJE DE LA ZONA
NIDE]

El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de
caracter permanente y enrasar con la superficie. En
el sector de caida las lineas o cintas quedaran
perfectamente adheridas y seran de caracter movil
salvo que el sector sea independiente de los demas.
Del marcaje se puede destacar:

La linea media del circulo se trazara
perpendicularmente al eje central del sector de caida
haciendo coincidir su borde posterior con el centro del
circulo. Se prolongara un minimo de 75 cms. al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos. Fuera del
circulo la linea puede ser pintada, de madera o de
otro material apropiado.

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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Las lineas laterales del sector limitaran la amplitud
del sector. Su marcaje es obligatorio.

Las lineas de distancia son arcos de
circunferencia concentricos con el "circulo" que indican,
de 5 en 5 metros, las distancias enteras de lanzamiento.
Su marcaje es optativo.

BANDERINES
NIDE

Diferenciaremos:

1. Los banderines de sector seran enteramente
metalicos y remataran los extremos de las lineas
laterales del sector. La bandola rectangular

ATLETISMO

2. El cable sera de alambre de acero recto e
irrompible de 3 mm. de diametro minimo o
alambre standar numero 11. Ira unido a la
cabeza del martillo por medio de una articulacion
en forma de eslabon giratorio que puede ser
sencillo o montado sobre un cojinete de bolas.

3. La empuhadura estara constituida por dos
una o dos asas de cable. Serarigida, sin goznes
o juntas articuladas y hecha de tal forma que
no pueda alargarse de modo sensible durante
el lanzamiento. La empuhadura se unira al cable
por medio de una doblez en anillo de éste,
nunca por un eslaboén giratorio.

Las caracteristicas del martillo seran:

tendra unas dimensiones aproximadas de

EL MARTILLO

400x200 mm. El asta tendra 8 mm de diametro
y se elevara un minimo de 600 mm por encima
del pavimento.

2. Los indicadores de distancia pueden colocarse
al exterior del sector, en la interseccion de las
lineas laterales y las indicadoras de distancia.
Sus caracteristicas no estan reglamentadas.
3. Los indicadores de record. Segun la categoria
de la competicion, debe sehalarse con un
banderin o disco la distancia del record vigente,

Hombres

Seniors

Caracteristicas Juniors || Juvenil || Cadete

Oscilacion de masas 7265 a || 6005a || 5005 a
permitida en la fabricacion 7285 6025 5025

Masa en gr minima para la
homologacion de records 7260 6000

Diametro de la Minimo 102 102 102
cabeza Maximo 120 120 120

. . . Y Longitud del Minimo 1175 1175 1175
ya sea mundial, continental, nacional, etc. Asi martillo Maximo ’ 1215 H 1215 H 1215 ‘
mismo de dispondra un banderin o indicador
distintivo para sehalar el mejor lanzamiento de
cada concursante que se colocara a lo largo de 117521215 ‘
una linea o cinta exterior a las lineas laterales =
del sector de caida.

LA JAULA
EL MARTILLO = B RIEE,

NIDE

Estara constituido por tres partes:

1. La cabeza tendra forma esférica. Sera maciza,
de hierro, laton u otro material mas duro que
éste Ultimo. El centro de gravedad de la cabeza
estara situado como maximo a 6 mm del centro
de la esfera. Para ello la cabeza, desprovista
del cable, debe quedar en equilibrio al colocarla
sobre un orificio horizontal y circular de 12 mm
de diametro exterior y con circunferencia exterior
acabada en arista viva.

MEDICION CENTRO DE GRAVEDAD

! Cabeza del martillo

Borde del orificio circular
en arista viva

§, Base

12
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NIDE]

Para garantizar la seguridad de espectadores,
jueces y lanzadores, todos los lanzamientos se
efectuaran desde el interior de una "jaula" o cerco que
debera ajustarse a los siguientes requisitos
reglamentarios:

1. La jaula se disehara, construira y conservara
de tal forma que sea capaz de detener un martillo
de 7.260 Kg. y 102 mm de diametro moviéndose
a una velocidad de hasta 29 metros por segundo.

2. No debera existir peligro de rebote en los
elementos fijos de la jaula y ningln martillo
podra abrirse camino a través de cualquier junta
de la jaula o por debajo de los paneles de ésta.

3. La jaula estara constituida por una serie de
paneles rectos de red de altura minima 5.00
metros los fijos y 5.50 m. los moviles, sujetos
a un cable o pieza metalica sito en un plano
horizontal a 5 metros de altura y sustentado por
una estructura formada por postes metalicos.

4. La altura de la red sera 30 cms. superior
de la altura del plano horizontal sustentante.

5. La red sera de fibra, sintética o de alambre

de acero docil o altamente tensable. El tamaho
maximo de la malla sera de 50 mm para el

& GENERALITAT VALENCIANA
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alambre y de 40 mm. para la cuerda. La
resistencia minima a la rotura sera de 130 Kp.

6. Ademas de los paneles de red fijos, las
jaulas para lanzamiento de martillo iran provista
de dos paneles de red moviles, de 2 metros de
anchura y situados cerrando parcialment la
abertura de la jaula.

7. De estos dos paneles, s6lo uno estara
colocado en su posicion en cada lanzamiento:
el izquierdo para los lanzadores diestros y el
derecho para los zurdos.

8. La manipulacion de estos paneles debe ser
sencilla y rapida. Pueden moverse mediante un
sistema de corredera, ser de caracter
desmontable o girar sobre un eje horizontal o
vertical. En cualquier caso, deberan quedar
totalmente fijos en su posicion y ser capaces
de detener cualquier martillo que los golpee.

9. Los dos tipos diferentes de jaulas que
pueden utilizarse son:

Jaula tipo C. Constara de un minimo de 8 paneles
fijos de red de 2.83 metros de anchura y dos moviles
de 2.00 metros dispuestos como se indica en el dibujo

LANZAMIENTO
DE MARTILLO

31

JAULA TIPO D

6.00

2.74

1. Con centro en el centro del circulo de lanzamiento se traza una circunferencia de radio
3.50 metros para la ubicacion, a ejes, de los tres paneles centrales de la jaula.
2. Con el mismo centro y radio 4.00 metros se traza otra circunferencia para la ubicacion,
a ejes, de dos paneles mas; uno en cada extremo de los ya colocados.
3. Finalmente se colocaran los dos ltimos paneles procurando que el ancho de la abertura
de lanzamiento sea de 6.00 metros.

4. La abertura para el lanzamiento asi construida estara situada a 4.20 metros
aproximadamente del centro del circulo de lanzamiento.

JAULA TIPO C

1. Esta jaula permite la situacion alineada sobre el eje longitudinal, de un circulo para

disco y otro para martillo. La separacion de centros es de 2.73 m

2. Con centro en el centro del circulo de "lanzamiento de disco" se traza una circunferencia

ge i’adio I3.00 metros para la ubicacion, a caras interiores, de los dos paneles centrales
e |a jaula.

3. Se situaran dos paneles mas, uno en cada extremo de los citados, de forma que sus

extremos libres queden separados 7.08 metros a caras interiores.

4. Finalmente se colocaran los dos Gltimos paneles procurando que el ancho de la abertura

de lanzamiento sea de 6.00 metros.

Jaula tipo D. Constara de un minimo de 7 paneles
fijos de red de 2.74 metros. de anchura y dos moviles
de 2.00 metros dispuestos como se indica en el dibujo.
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LA ZONA DE LANZAMIENTO DE JABALINA minimo de 12.00 metros. En modulos cubiertos de

NIDE entrenamiento, sera suficiente la existencia de esta
altura en los 10 primeros metros del sector de caida.

La zona de lanzamientos se compone del "pasillo
de lanzamiento", del "arco limite" y del "sector de
caida".

La orientacion del eje central del pasillo y del
sector de caida debe estar comprendida en el entorno
NO-NE, SE-SO. Es necesario tener en cuenta ademas
la direccion de los vientos dominantes para lo cual
debe posibilitarse el lanzamiento tanto en una como
en otra direccion.

El pasillo de lanzamiento tendra una longitud
comprendida entre 30 y 36.50 metros, recomendandose
gue nunca sea inferior a 33.50 m. La anchura del
pasillo sera de 4.00 metros. Estara senhalizado
lateralmente por dos lineas blancas de 5 cms. de
anchura.

El pavimento del pasillo tendra resuelto el drenaje
profundo de las aguas, sera antideslizante, no abrasivo,
elastico y dotado de seguridad a la pisada. Admitira
unas pendientes maximas del 1 por 1000 en direccion
de la carrera y del 1% transversalmente a la misma.
Sera preferiblemente sintético para las competiciones
internacionales y, en su defecto, de tierras batidas o
cenizas para las competiciones nacionales.

El arco limite del sector sera un arco de
circunferencia de 8.00 metros de radio, centro en el
eje del pasillo de lanzamiento y longitud definida por
su interseccion con las lineas limite del pasillo. Se
marcara con una pletina o perfil metalico, de madera
o simplemente una linea pintada, de tal modo que su
anchura sea de 7 cms. y que su cara superior enrase
perfectamente con el nivel del pavimento. A partir de
cada extremo del arco se trazara una linea en angulo
recto con las lineas laterales del pasillo de 1.50 metros
de longitud y 7 cms. de anchura.

El pavimento del sector de caida y sus bandas
exteriores admitira unas pendientes maximas, en
direccion del lanzamiento, del 1 por mil. Tendra resuelto
el drenaje profundo de las aguas y sera de un material
lo suficientemente deformable para que el impacto
deje huella clara sin causar deterioros irreparables y
para que las pisadas de los jueces y competidores no
EL ARCO LIMITE dejen huella. Sera de hierba para competiciones
internacionales y, en su defecto, de tierras batidas o
cenizas en las nacionales.

LA ZONA DE LANZAMIENTO

g

30.00 a 36.50

El sector de caida de la jabalina tendra un angulo
de 29° y una longitud minima de 100 metros para las
competiciones nacionales e internacionales y de 80
metros para las regionales o de nivel inferior.

Se reservaran bandas minimas de espacios
libres en torno al pasillo y en todo el perimetro del
sector de caida. El espacio libre en torno al pasillo
debera tener una anchura minima de 2.50 metros. El
angulo del sector de caida estara complementado en
los laterales por dos sectores circulares de 10° en
cuyo espacio no estara permitido el acceso a personas
no autorizadas.

La altura entre el pavimento y el obstaculo mas

proximo, tanto sobre la zona como sobre las bandas
exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
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EL MARCAJE DE LA ZONA
NIDE]

El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de
caracter permanente y enrasar con la superficie. En
el sector de caida las lineas o cintas quedaran
perfectamente adheridas y seran de caracter movil
salvo que el sector sea independiente de los demas.
Del marcaje se puede destacar:

La linea media del circulo de 5 cms. de espesor
se trazara perpendicularmente al eje central del sector
de caida haciendo coincidir su borde posterior con el
centro del circulo. Se prolongara un minimo de 75
cms. al exterior del circulo y a partir de ambos extremos.
Fuera del circulo la linea puede ser pintada, de madera
o de otro material apropiado.

El arco limite de lanzamientos de 7 cms. de
espesor y radio 8.00 metros.

Las lineas indicadoras de distancia, cuyo
marcaje es optativo, son arcos de circuferencia que
de 5 en 5 metros sehalan las distancias del lanzamiento.
Su centro coincidira con el del arco limite y
consecuentemente el radio de trazado sera 8.00 metros
superior a la distancia que sehalan.

BANDERINES
NIDE]

Diferenciaremos:

1. Los banderines de sector seran enteramente
metalicos y remataran los extremos de las lineas
laterales del sector. La bandola rectangular
tendra unas dimensiones aproximadas de
400x200 mm. El asta tendra 8 mm de diametro
y se elevara un minimo de 600 mm por encima
del pavimento.

2. Los indicadores de distancia pueden colocarse
al exterior del sector, en la interseccion de las
lineas laterales y las indicadoras de distancia.
Sus caracteristicas no estan reglamentadas.
3. Los indicadores de record. Segun la categoria
de la competicion, debe sehalarse con un
banderin o disco la distancia del record vigente,
ya sea mundial, continental, nacional, etc. Asi
mismo de dispondra un banderin o indicador
distintivo para sehalar el mejor lanzamiento de
cada concursante que se colocara a lo largo de
una linea o cinta exterior a las lineas laterales
del sector de caida.

LA JABALINA
NIDE]

Estara constituida por tres partes:
1. Una punta o cabeza de metal.
2. El asta que podra ser de madera o metal.

3. La empunadura de cuerda cubrira la zona

LANZAMIENTO >-
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central del asta, coincidente con el centro de
gravedad de la jabalina, con una ligadura de
grosor uniforme. Estara colocada sin correas,
muescas ni incisiones en el asta. Como mucho
su circunferencia excedera a la del asta en 25

mm. o lo que es lo mismo, la diferencia entre
los diametros no sera superior a 8 mm.

La seccion transversal de la jabalina sera, de un
extremo a otro, uniformemente circular creciendo
desde la punta metalica al comienzo de la zona central,
permaneciendo constante y maxima dentro de ésta 'y
disminuyendo desde su final hasta la punta posterior.

Se permite una tolerancia en la forma de la seccion
transversal de modo que pueda existir hasta un 5%
de diferencia entre los diametros mayor y menor de
la elipse seccion. El valor medio de estos diametros
tendra que corresponder a las especificaciones dadas
en el cuadro de caracteristicas para la seccion circular.

Idealmente el eje longitudinal de la jabalina sera
recto. El diametro de la seccion transversal en el punto
medio entre la extremidad de la empuhadura y cada
punta no sera menor que el 90% del diametro maximo
del asta. Igualmente, a 15 cms. de las puntas, el
diametro de esta seccion no superara el 80% del
maximo.

La jabalina no debera tener partes moviles u otros
dispositivos que pudieran cambiar su centro de
gravedad.

Las magnitudes de la jabalina se detallan en el
siguiente cuadro:

LA JABALINA

Hombres Mujeres
Seniors
. Seniors | Juvenil || Juniors
Caracteristicas Juniors | Cadete || Juvenil
Cadete
Oscilacion de masas 805 a 605 a 605 a
permitida en la fabricacion 825 620 620
Masa en gr minima para la
homologacion de records 800 G G
Longitud Minimo 2600 2200 2200
Total Maximo 2700 2300 2300
Longitud de la Minimo 250 250 250
cabeza Maximo 330 330 330
Distancia del extremo de la 900a | 800 a 800 a
punta al centro de gravedad || 1100 950
Diametro del Minimo 25 20 20
asta Maximo 30 25 25
Anchurade la Minimo 150 140 250
empuhadura Maximo 160 150 330
Centro de Gravedad
H=90a110
M=80 a 95
80% del @ | 90% del @ ®+08 90% del @ S0%del @
15 ? 15
>
H=15a 16
25a33 M=14 a 15
> >
Li/2 Li/2 L/2 L/2
> - >
L b L.
H=260 a 270
L M=220 a 230 >
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PRESUPUESTO ORIENTATIVO

MOVIMIENTO DE TIERRAS

EQUIPAMIENTOS y VARIOS

Excavacion a cielo abierto de 50 cms de profundidad en terrenos
compactos con medios mecanicos.

Excavacion en zanjas de 60 cms de profundidad para colocacion
de los tubos de drenaje.

Tubos de drenaje de PVC de 90 mm de diametro con junta
abierta y colectores de PVC de diametro 200 mm, incluso fondo
de arena, relleno de grava filtrante y apisonado.

Capa de gravas 20/40 de 15 cms. de espesor, compactadas.

Capa de zahorras artificiales de 20 cms de espesor, compactadas.

Total precio por m? construido. 1.470 pts/m?

PAVIMENTOS

Solera de hormigon HA-25-P armada com mallazo 300X150X3
en las aceras perimetrales de la pista en anillo y en las plataformas
de lanzamiento de peso, disco y martillo.

En zonas de carreras, saltos y lanzamiento de jabalina:

Capa de 5 cms. de espesor de aglomerado asfaltico en
caliente con arido de ®max 20 mm.

Capa de 3 cms. de espesor de aglomerado asfaltico en
caliente con arido de ®max 5 mm.

Pavimento sintético proyectado de 12 mm. Con granulado
de caucho de 10 mm. y proyeccion de 2 mm de poliuretano
rojo, acabado con granos de poliuretano.

Bordillo de hormigon 25x15 limitando la caja de las pistas de
carreras, saltos y jabalina.

Plantacion de césped por semilla, incluida la preparacion del
terreno, abonado y rastrillado.

Fosos de arena fina y serrin para saltos horizontales, incluso
solera de hormigon, paredes de ladrillo hueco, enfoscado con
mortero de cemento y parte proporcional de bordillos.

Ria de obstaculos ejecutada con hormigon armado, incluso
obstaculo fijo.

Equipamiento de material no personal para atletismo:
8 Tacos de salida.
1 Escalera de jueces.
2 Jaulas para disco y martillo.
2 Tablas de batida (2).
2 Fosos de goma espuma para saltos de altura y pértiga.
4 Obstaculos carrera.
80 Vallas.
2 Saltbmetros para altura y pértiga.

Dos porterias de futbol, incluso red.
Bordillo interior de la pista en aluminio.
Marcaje completo de la pista.

Cerramiento de la pista con barandilla metalica de 1 metro de
altura realizada con tubulares metalicos de 50 mm de diametro:
dos horizontales a 50 y 100 cms. de altura y montantes cada
300 cms. anclados en el terreno, incluso excavacion y hormigon
para el empotramiento.

Total precio por m? construido. | 566 pts/m?

RESUMEN DEL PRESUPUESTO ORIENTATIVO

4.986 pts/m? 7.001 pts/m?

Pista atletismo de radio P.E.M. LICITACION
R= 36.00 (S=17.059 m?)| 83.520.864 pts | 119.430.059 pts

R=36.50 (S=17.185m?)| 84.137.760 pts | 120.312.185 pts

R=37.00 (§=17.310 m?)| 84.749.760 pts | 121.187.310 pts

R= 38.00 (S=17.556 m?)| 85.954.176 pts | 122.909.556 pts

Total precio por m? construido. 2.950 pts/m?

R=39.00 (S=17.798 m?)| 87.139.008 pts | 124.603.798 pts

PISTA DE ATLETISMO DE 400 METROS. RIA INTERIOR
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SECCION TIPO DEL PAVIMENTO DE UNA PISTA POLIDEPORTIVA

Solera de hormigon HA-25-P-20 armada con mallazo 300x150x3.
Bordillo de hormigon 25x15.

Pavimento sintético proyectado de 12 mm. Con granulado de
caucho de 10 mm. y proyeccion de 2 mm de poliuretano rojo,
acabado con granos de poliuretano.
Bordillo de sehalizacion de PVC.
— Aglomerado asfaltico en caliente con arido de ®max 5 mm.
Espesor 3 cms. Bordillo canaleta de hormigon.

Aglomerado asfaltico en caliente con arido de ®max 20 mm. Hierba natural

T Espesor 5 cms.
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Terreno natural compactado al 98 P.N. Relleno de grava 12/20.

Tubo "dren" de PVC de @ 90.

Capa de 5 cm. de arena de rio.

SECCION TIPO DEL FOSO DE SALTOS

PISTA DE ATLETISMO ACERA PERIMETRAL

- Mezcla de arena y serrin
- de 50 cms de espesor
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Tubo "dren” de PVC de ® 90.

Capa de 5 cm. de arena de rio.
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SECCION TIPO RIA DE OBSTACULOS MASCULINO/FEMENINO
366

Travesano de 127 x 127 mm

91.4+-0.3
(MASCULINO)

<—— Tubo de acero galvanizado de ® 80 mm.
Espesor 5 mm.

Recrecido en pendiente para evitar la
corrosion
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Pavimento sintético proyectado de 12 mm. Con granulado Bastidor metalico desmontable realizado con "z
de caucho de 10 mm. y proyeccion de 2 mm de poliuretano perfil de acero galvanizado y sujeto mediante | —» i
rojo, acabado con granos de poliuretano. guia en escoptadura realizada en el muro. - :_ 8
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Aglomerado asfaltico en caliente con arido de ®max 5 mm. Tablero formado por bastidor metalico = > g
Espesor 3 cms. desmontable de acero galvanizado cubierto +iZ =
con chapa de 7 mm y recubierto de pavimento ~ g
Aglomerado asfaltico en caliente con arido de ®max 20 mm. sintético. <gm
Espesor 5 cms. w

=3
(3
o
~
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJ L JJJJJJJJJ
ettt gt
JJJJJJJ L wa JJJJJJJJJ
e e 5 gt
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ L JJJJJJJJJ
T e e e e R e e sl
i i S i 6 ) W i SR D00
e R g ]
AR A A A A A A e y JjJJJjJ

-
=

6.00
T T LR LR T T T T L
S

5
o ot e e o e e
B ek (L e 5
Uy U U i e e e e S e e i S P LR
I e e gt
L) P I O AT LR
R R S SR S et
o 6 T do o e e e b i
e L L L et
L Spu Sl e o Sam S
o omp g I e ey ok
089/ P sesor 40 U o e i Ty e T i S o T T T e
8% e e e ala i g g g g Mg 505
et o et O,
a de o 0/40 de e ata /g i o g g i/ g e g Ha® mla g nia
apa ava S e e S o
e i e e )
O R e e O,

P e

GENERALITAT VALENCIANA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO I CIENCIA

NORMATIVA BASICA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
AMBITO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA Q

7eR




	Indice
	Atletismo
	La pista de carreras
	La pista recta
	La pista en anillo
	Salto de altura
	Salto de pértiga
	Salto de longitud y triple
	Lanzamiento de peso
	Lanzamiento de disco
	Lanzamiento de martillo
	Lanzamiento de jabalina
	Detalles constructivos


