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La caída del paro, ¿un problema?
Las principales economías avanzadas se encuentran en pleno empleo 
o muy cerca de este nivel, lo que implica que las empresas tienen cada 
día más dificultades para encontrar trabajadores. Lejos de lo que se 
podría pensar, el pleno empleo se ha convertido en un freno más para el 
crecimiento económico.

R EDUCIR el desempleo es siempre un 
objetivo fundamental de cualquier 
gobernante para conseguir el 

bienestar de los ciudadanos y la paz 
social. Sin embargo, en estos momentos, 
la persistente caída de las tasas de 
desempleo en los países desarrollados se 
está convirtiendo en un inconveniente. 
La situación es tan extraordinaria que la 
zona euro entró en recesión en el primer 
trimestre de este año y, aún así, la tasa 
de paro siguió bajando hasta nuevos 
mínimos históricos.

La tasa media de desempleo en la 
zona euro está en el 6,5%, un punto por 
debajo de los niveles existentes antes 
de la pandemia. En Estados Unidos, 
cuya economía lleva más de un año 
renqueante, el paro sigue reduciéndose 
al 3,4% de la población activa. Estos 
niveles de desempleo son tan bajos que 

los economistas consideran que muchos 
países están en situación de pleno 
empleo. El paro existente se debe a las 
fricciones propias del mercado laboral 
(tiempo que tardan los desempleados 
en encontrar otro empleo o desajustes 
entre oferta y demanda de trabajo).

Para los trabajadores, el pleno 
empleo es una gran noticia, ya que los 
sitúa en una posición de fuerza para 
negociar mejoras salariales. Pero para 
las empresas supone un gran problema 
por la dificultad de cubrir vacantes. En 
EEUU hay más de un millón de empleos 
sin ocupar. En la zona euro las vacantes 
se mantienen por encima del 3% desde 
el segundo trimestre de 2022, el triple de 
la media histórica.

Hay varias causas que explican esta 
situación. La primera, el crecimiento 
económico es muy intensivo en creación 
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