
E L invierno demográfico es uno de los
factores que marcará la economía
global en las próximas décadas. Aun-

que en Europa se tienda a pensar que es
solo un problema local, la realidad es que
el “frío” se extiende por todo el mundo.
En el recuerdo quedan los años en que
China  realizaba un control de la natalidad
para evitar la sobrepoblación y garantizar
que, con menos niños, se acumulara ma-
yor capital humano en cada uno. Estas po-
líticas son cosa del pasado y países como
China o India comienzan a registrar tasas
de natalidad que no garantizan el reem-
plazo de su población.

A finales de noviembre de 2021, el
ministerio de Sanidad de India confirmó
que han dejado de tener suficientes hijos:
su tasa de fertilidad había caído por
debajo de los dos hijos por mujer, lo que
implica que a largo plazo se perderá
población porque no se repondrá toda la
que se pierda. La entrada de India entre
los países que ya no reponen su población

supone la llegada del invierno
demográfico al último gran país
emergente que se mantenía en tasas
positivas, ya que en China o Brasil estas
disminuyeron hace tiempo.

El cambio en el patrón demográfico se
produce décadas antes de lo previsto por
Naciones Unidas y obligará a revisar la
estrategia económica a largo plazo. El
desarrollo ha demostrado que las familias
optan por tener menos hijos,
dedicándoles más recursos para
conseguir un futuro mejor. Al mismo
tiempo, la caída de los niveles de
mortalidad infantil reduce el riesgo de
perder a una parte de la descendencia.

Uno de los principales economistas que
estudian las curvas demográficas globales
es el español Jesús Fernández-Villaverde, quien
en una entrevista reciente explicaba que
el pico de nacimientos se produjo en torno
a 2016. “Mientras continúe reduciéndose
la fertilidad a la velocidad actual y la
gente comience a morirse, el pico de
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Invierno demográfico
El cambio en el patrón demográfico, con tasas de natalidad cada vez
menores, se produce décadas antes de lo previsto, lo que obligará a revisar la
estrategia económica a largo plazo para tratar de evitar el estancamiento.
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